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θξαηήζεη καθξηά απφ ηνλ πφιεκν.» 

Maria Montessori, Education and Peace (1949) 
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΢εκείσκα από ηνλ ππεύζπλν ηεο έθδνζεο 

Γεκήηξεο Υαζάπεο 

Οκόηηκνο  Καζεγεηήο  ηνπ Δ.Κ.Π.Α. 

 

 

 

Σν παξφλ ηεχρνο θηινδνμεί λα απνηειέζεη έλα πεδίν γφληκνπ δηαιφγνπ γχξσ απφ ηε 

κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε, δηεξεπλψληαο ηφζν ηηο δηαρξνληθέο αξρέο ηεο φζν θαη ηηο ζχγρξνλεο 

πξνθιήζεηο θαη εθαξκνγέο ηεο. Μέζα απφ κηα πνιπθσληθή ζπιινγή άξζξσλ, επηρεηξνχκε λα 

αλαδείμνπκε ηελ πνιππινθφηεηα, ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ηε βαζηά αλζξσπνθεληξηθή 

θηινζνθία πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ θιεξνλνκηά ηεο Μαξία Μνληεζζφξη. 

Σν πξψην άξζξν ηνπ ηεχρνπο «Δηζάγνληαο ηα Μηθξά Παηδηά ζηελ Πηζαλφηεηα» ηνπ Marc Jensen, 

δηεξεπλά ηελ πξαθηηθή δηάζηαζε ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ. Ο ζπγγξαθέαο καο παξνπζηάδεη 

κηα ηάμε φπνπ αθεξεκέλεο καζεκαηηθέο έλλνηεο, φπσο ε πηζαλφηεηα θαη ε ζηαηηζηηθή, 

κεηακνξθψλνληαη ζε απηά, ραξνχκελα παηρλίδηα. Μέζα απφ δξαζηεξηφηεηεο φπσο ν αγψλαο 

«Κνξψλα ή Γξάκκαηα» ή ν κχζνο ηνπ «Λαγνχ θαη ηεο Υειψλαο», ηα παηδηά φρη κφλν έξρνληαη 

ζε επαθή κε ζεκειηψδεηο έλλνηεο ησλ πηζαλνηήησλ, αιιά θαιιηεξγνχλ θαη κηα εξεπλεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζηνλ θφζκν ησλ κνηίβσλ θαη ησλ πξνβιέςεσλ. 

΢ηε ζπλέρεηα, ην ηεχρνο εκβαζχλεη ζε κηα δσηηθήο ζεκαζίαο ζπδήηεζε γηα ηελ επνρή καο. Σν 

άξζξν ηνπ Paul Epstein, «Ζ Δξγαζία Υξεηάδεηαη ην Παηρλίδη», ζέηεη έλα επίθαηξν εξψηεκα: πψο 

ε κνληεζζνξηαλή αξρή ηεο ζπγθέληξσζεο κέζσ ηεο εξγαζίαο ζπλαληά ηελ αλαγθαηφηεηα ηνπ 

παηρληδηνχ, ηδηαίηεξα κεηά απφ πεξηφδνπο θνηλσληθήο απνκφλσζεο φπσο ήηαλ ε παλδεκία 

COVID-19; Ο Epstein δελ αληηπαξαζέηεη ηελ εξγαζία κε ην παηρλίδη, αληίζεηα αλαδεηθλχεη ηε 

ζπκπιεξσκαηηθφηεηά ηνπο, ππνζηεξίδνληαο φηη ην παηρλίδη – ζε φιεο ηνπ ηηο κνξθέο – απνηειεί 

θπζηθφ αληίδνην ζην άγρνο θαη ζεκέιην γηα ηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, 

πξνεηνηκάδνληαο έηζη ην έδαθνο γηα ηε βαζηά, ζπγθεληξσκέλε εξγαζία πνπ ραξαθηεξίδεη ηε 

κνληεζζνξηαλή ηάμε. 

Καζψο ε κέζνδνο ζπλερίδεη λα εμαπιψλεηαη, είλαη αλαπφθεπθην λα ζπλνδεχεηαη θαη απφ 

παξαλνήζεηο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, πεξηιακβάλεηαη έλα θείκελν ηνπ Γεκήηξε Υαζάπε κε ηίηιν 

«Γψδεθα Μχζνη & Παξαλνήζεηο γηα ηελ κνληεζζνξηαλή Δθπαίδεπζε». Πξφθεηηαη γηα κηα 

απαξαίηεηε απνκπζνπνίεζε πνπ απαληά ζε ζηεξεφηππα, απφ ηελ εζθαικέλε εηθφλα ηεο 

«ρανηηθήο ηάμεο» κέρξη ηελ αληίιεςε φηη ε κέζνδνο θαηαπλίγεη ηε θαληαζία. Μέζα απφ κηα 

ηεθκεξησκέλε αλάιπζε, αλαδεηθλχεηαη ε ηζνξξνπία κεηαμχ ειεπζεξίαο θαη δνκήο πνπ απνηειεί 

ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ηεο απζεληηθήο κνληεζζνξηαλήο πξαθηηθήο. 

Ζ πξαθηηθή εθαξκνγή ηεο θηινζνθίαο δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηελ ηάμε. Ζ Heather White, ζην 

άξζξν «Ο Απφιπηνο Οδεγφο γηα ηελ Δλζσκάησζε ηεο Πξαθηηθήο Εσήο ζην ΢πίηη», καο 

ππελζπκίδεη φηη νη πην απιέο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ην ζηξψζηκν ηνπ ηξαπεδηνχ, ην 

πφηηζκα ησλ ινπινπδηψλ ή ε πξνεηνηκαζία ελφο γεχκαηνο, απνηεινχλ γηα ηα παηδηά πνιχηηκεο 
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επθαηξίεο κάζεζεο. Σν άξζξν ηεο White είλαη έλαο πξαθηηθφο νδεγφο γηα γνλείο θαη 

εθπαηδεπηηθνχο πνπ επηζπκνχλ λα κεηαηξέςνπλ ην ζπίηη ζε έλα πξνέθηαζε ηνπ πξνεηνηκαζκέλνπ 

πεξηβάιινληνο, θαιιηεξγψληαο ηελ αλεμαξηεζία, ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ αίζζεζε ηνπ 

αλήθεηλ. 

Κιείλνληαο, απηφ ην ηεχρνο ηνικά κηα ηνικεξή θαη πξσηφηππε ζπγθξηηηθή πξνζέγγηζε. Ζ Paola 

Colonello, ζην άξζξν «Ζ Φξνληίδα ηνπ Φηηξά: Έλα ΢εκείν ΢πλάληεζεο Μεηαμχ ηνπ Ηζιάκ θαη 

ηεο Θεσξίαο ηεο Μνληεζζφξη γηα ηελ Δζσηεξηθή Γπλακηθή ηνπ Παηδηνχ», καο πξνζθαιεί ζε 

έλαλ δηαπνιηηηζκηθφ δηάινγν. Γηεξεπλψληαο ηελ Ηζιακηθή έλλνηα ηνπ «θηηξά», ηεο έκθπηεο, 

αγλήο θχζεο ηνπ αλζξψπνπ  θαη ζπγθξίλνληάο ηελ κε ηε κνληεζζνξηαλή αληίιεςε γηα ηνλ 

εζσηεξηθφ θφζκν ηνπ παηδηνχ, ε ζπγγξαθέαο αλαδεηθλχεη κηα βαζηά ζχγθιηζε. Σν θείκελν απηφ 

δελ είλαη κφλν κηα θηινζνθηθή κειέηε, αιιά θαη κηα ζπλαξπαζηηθή θαηαγξαθή ησλ ζχγρξνλσλ 

πξνζπαζεηψλ γηα ηελ εηζαγσγή ηεο κεζφδνπ ζην Ηξάλ, απνθαιχπηνληαο ηηο πξνθιήζεηο θαη ηηο 

ππνζρέζεηο πνπ εκπεξηέρεη ε πξνζαξκνγή κηαο παγθφζκηαο παηδαγσγηθήο ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 

πνιηηηζκηθφ θαη ζξεζθεπηηθφ πιαίζην. 

Πέξα απφ ηα θχξηα άξζξα, ην ηεχρνο θηινμελεί, σο ζπλήζσο, κηα ζχληνκε αιιά πεξηεθηηθή 

ελεκέξσζε γηα ζεκαληηθά γεγνλφηα ηνπ δηεζλνχο κνληεζζνξηαλνχ ρψξνπ θαη παξνπζηάδεη ηε 

λέα ειιεληθή έθδνζε ηνπ ζεκαληηθνχ βηβιίνπ ηεο Marion O'Donnell, «Μαξία Μνληεζζφξη - Οη 

βαζηθέο αξρέο», έλαλ πνιχηηκν νδεγφ γηα ηελ θξηηηθή θαηαλφεζε ηεο κεζφδνπ. 

Με ηελ πεπνίζεζε φηη ε εθπαίδεπζε είλαη ην πην ηζρπξφ εξγαιείν γηα ηελ νηθνδφκεζε ελφο πην 

εηξεληθνχ θαη αλζξψπηλνπ θφζκνπ, ζαο πξνζθαινχκε λα πεξηεγεζείηε ζηηο ζειίδεο απηνχ ηνπ 

ηεχρνπο. Διπίδνπκε ηα θείκελα πνπ αθνινπζνχλ λα ζαο πξνβιεκαηίζνπλ, λα ζαο εκπλεχζνπλ θαη 

λα εληζρχζνπλ ηελ πεπνίζεζε φηη ην ηαμίδη ηεο κάζεζεο, είηε κέζσ ηεο εξγαζίαο είηε κέζσ ηνπ 

παηρληδηνχ, είλαη κηα ραξνχκελε θαη δεκηνπξγηθή πνξεία. 

Θέισ λα επραξηζηήζσ ζεξκά φιεο θαη φινπο πνπ ζπλέβαιαλ ζηελ δεκηνπξγία ηνπ ηεχρνπο 

εθρσξψληαο καο ην δηθαίσκα κεηάθξαζεο θαη δεκνζίεπζεο άξζξσλ ηνπο. 

Σν επφκελν ηεχρνο καο ζα αλαξηεζεί ην Φζηλφπσξν απηνχ ηνπ ρξφλνπ θαη κέρξη ηφηε 

πεξηκέλνπκε ηηο ζπλεξγαζίεο ζαο. 
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Δηζάγνληαο ηα Μηθξά Παηδηά ζηελ Έλλνηα ηεο Πηζαλόηεηαο 

 

Marc Jensen 

 

Πνιινί άλζξσπνη αηζζάλνληαη κηα αδηθαηνιφγεηε θνβία ζηε ζθέςε ηεο δηδαζθαιίαο ησλ 

πηζαλνηήησλ. ΢ην πην βαζηθφ ηεο επίπεδν, ε πηζαλφηεηα πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ηελ ηθαλφηεηα 

λα πξνβιέςνπκε αλ έλα κειινληηθφ γεγνλφο είλαη βέβαην, πηζαλφ ή αδχλαην. Ο θφζκνο ησλ 

«πηζαλψλ» γεγνλφησλ κπνξεί ζηε ζπλέρεηα λα δηεξεπλεζεί πην ιεπηνκεξψο σο πξνο ην πφζν 

πηζαλά ή απίζαλα είλαη. Απηέο νη βαζηθέο έλλνηεο εμειίζζνληαη θαη αλαπηχζζνληαη ζε κηα πην 

καζεκαηηθή θαηαλφεζε ηεο πηζαλφηεηαο θαζψο ηα παηδηά καζαίλνπλ λα πνζνηηθνπνηνχλ απηήλ 

ηελ θαηαλφεζε. Οη έλλνηεο ησλ πηζαλνηήησλ κπνξεί λα είλαη δχζθνιεο γηα ηα παηδηά επεηδή 

ζπρλά ζπλαληψληαη κε ηξφπν πνπ απαηηεί ιεηηνπξγηθή ρξήζε ηνπ αξηζκνχ — ηελ ηθαλφηεηα 

ρξήζεο θαη ζχγθξηζεο αξηζκψλ γηα λφεκα θαη φρη απιψο ηελ ηθαλφηεηα απιήο αλαγλψξηζήο ηνπο. 

Ζ ζθέςε ζρεηηθά κε ηελ πηζαλφηεηα κπνξεί επίζεο λα ζεκαίλεη ηελ πιαηζίσζε ηεο πηζαλφηεηαο 

ελφο γεγνλφηνο κε φξνπο θαληαζίαο πνιιαπιψλ επαλαιήςεσλ ηεο ίδηαο ελέξγεηαο κε 

δηαθνξεηηθά πηζαλά απνηειέζκαηα, θάηη πνιχ δηαθνξεηηθφ απφ ην λα γλσξίδεηο απιψο φηη έλα 

απνηέιεζκα είλαη πην πηζαλφ απφ έλα άιιν. ΢θεθηείηε απιψο ηελ πνιππινθφηεηα πνπ απαηηείηαη 

γηα λα επεμεξγαζηείηε ην κεηεσξνινγηθφ δειηίν ηεο εκέξαο, φπσο «Τπάξρεη 80% πηζαλφηεηα 

βξνρήο ζήκεξα». 

Μέρξη ηελ ειηθία ησλ 4 ή 5 εηψλ, ηα πεξηζζφηεξα παηδηά κπνξνχλ λα εθαξκφζνπλ έλλνηεο 

πηζαλνηήησλ ζε θάπνηεο πξαθηηθέο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε κειινληηθά γεγνλφηα ζηε δσή ηνπο. 

Κάπνηα πξάγκαηα είλαη πην πηζαλά απφ άιια, θαη ηα παηδηά ην γλσξίδνπλ: γηα παξάδεηγκα, ε 

πηζαλφηεηα λα έρνπλ παγσηφ γηα βξαδηλφ είλαη πνιχ, πνιχ ρακειή ζηα πεξηζζφηεξα ζπίηηα, 

αθφκα θη αλ ε πηζαλφηεηα λα ζπκβεί είλαη ειαθξψο κε κεδεληθή. Χζηφζν, ηα παηρλίδηα είλαη έλα 

κέξνο φπνπ ηα παηδηά ζπλαληνχλ πηζαλνηηθά γεγνλφηα κε ηξφπνπο πνπ δεκηνπξγνχλ εμαηξεηηθά 

πεξίπινθα απνηειέζκαηα, θαη κπνξεί λα είλαη πην δχζθνιν λα πξνβιέςνπλ αλ θάηη είλαη 

πξαγκαηηθά κνηίβν ή απιψο έλα ςεχηηθν κνηίβν, ή πηζαλφ ή απίζαλν (π.ρ., «Πξνζγεηψζεθα ζηε 

Λεσθφξν ηηο ηξεηο ηειεπηαίεο θνξέο πνπ γχξηζα ηελ θαξηέια, νπφηε κάιινλ ζα πξνζγεησζψ εθεί 

θαη απηή ηε θνξά»). Αληί λα επηθεληξψλνληαη ζην πψο ε επηινγή ηνπ παίθηε θαζνδεγείηαη απφ 

ην ηπραίν ζηνηρείν ηεο ξίςεο δαξηνχ — φπσο ζην Monopoly — είλαη δπλαηφλ λα ζρεδηαζηνχλ 

παηρλίδηα ηα νπνία πξνζειθχνπλ ηελ πξνζνρή ζηα κνηίβα πηζαλνηήησλ πνπ είλαη ελζσκαησκέλα 

ζην ίδην ην παηρλίδη θαη λα θάλνπλ ηφζν ην κνηίβν φζν θαη ηηο ηπραίεο πεγέο πιηθνχ πξνζβάζηκεο 

ζηα παηδηά. Απηφ ην ζηνηρείν ζρεδηαζκνχ κπνξεί λα ζηξεβισζεί γηα λα κνληεινπνηήζεη πνζνηηθά 

δηαθνξεηηθά επίπεδα πηζαλφηεηαο κε ηξφπν νξαηφ, ζπγθεθξηκέλν θαη ειθπζηηθφ γηα ηα κηθξά 

παηδηά. 

Μηα θαιή αξρηθή εξγαζία γηα λα αξρίζνπλ ηα παηδηά λα 

ζθέθηνληαη ηελ πηζαλφηεηα ελφο ηπραίνπ γεγνλφηνο παηρληδηνχ 

είλαη έλαο απιφο αγψλαο ξίςεο λνκίζκαηνο Κνξψλα ή Γξάκκαηα. 

Απηφ είλαη έλα ζηαηηζηηθά δίθαην παηρλίδη, φπνπ ην απνηέιεζκα 

ηνπ λνκίζκαηνο είλαη πξαγκαηηθά ακεξφιεπην (δειαδή, ην λα 

θέξεηο θνξψλα ή γξάκκαηα είλαη εμίζνπ πηζαλφ).  

Απηφ κπνξεί λα παηρηεί σο παηρλίδη ελφο παίθηε, αιιά ζπλήζσο 
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δχν παηδηά ζηήλνπλ ην παηρλίδη κε κηα κηθξή κάξθα, φπσο έλα βφηζαιν, ζηηο αθεηεξίεο ηεο 

θνξψλαο θαη ησλ γξακκάησλ (βι. Δηθφλα 1). Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ, ηα παηδηά ξίρλνπλ 

ελαιιάμ έλα λφκηζκα θαη κεηαθηλνχλ είηε ηε κάξθα «θνξψλα» είηε ηε κάξθα «γξάκκαηα» απφ 

αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά κέρξη λα πεξάζεη κία απφ απηέο ηε γξακκή ηεξκαηηζκνχ. Δίλαη ρξήζηκν 

γηα ηα παηδηά λα παίδνπλ απηφ ην παηρλίδη μαλά θαη μαλά, λα παξαθνινπζνχλ αλ ε θνξψλα ή ηα 

γξάκκαηα θεξδίδνπλ πεξηζζφηεξα παηρλίδηα θαη λα πξνζπαζνχλ λα πξνβιέςνπλ ηνλ επφκελν 

ληθεηή. Αθνχ παίμνπλ απηφ ην παηρλίδη κεξηθέο θνξέο, έλα παηδί κπνξεί αθφκα λα πεη θάηη ηνπ 

ζηπι: «Ζ θνξψλα θέξδηζε ηα δχν ηειεπηαία παηρλίδηα, νπφηε ε θνξψλα είλαη θαιχηεξε ζήκεξα». 

Ζ πεξίπινθε ζπκπεξηθνξά αθφκα θαη ελφο απινχ ζπζηήκαηνο ζαλ απηφ απνθηά εχθνια κηα 

αίζζεζε δξάζεο γηα ηα κηθξά παηδηά. Χζηφζν, αθνχ ην παίμνπλ πνιιέο θνξέο θαη θξαηήζνπλ 

ζθνξ, θάπνηα παηδηά ζα κπνξέζνπλ λα θάλνπλ παξαηεξήζεηο φπσο: «Ζ θνξψλα θαη ηα γξάκκαηα 

θεξδίδνπλ πεξίπνπ ηνλ ίδην αξηζκφ αγψλσλ» ή «Γελ μέξσ πνηνο ζα θεξδίζεη ηελ επφκελε θνξά». 

 

ΔΗΚ. 1 
Έλαο πηζαλφο ζρεδηαζκφο γηα ηακπιφ παηρληδηνχ Κνξψλα ή Γξάκκαηα. Απηφο ν ζρεδηαζκφο είλαη ζαθήο θαη απιφο 

γηα λα ην δηαρεηξίδνληαη ηα παηδηά. Οξίδνληαο έλαλ πίλαθα κε 10 ζέζεηο γηα κεηαθίλεζε, ην παηρλίδη κπνξεί αξγφηεξα 

λα μαλαεπηζθεθηεί φηαλ κειεηψληαη θαη ηα πνζνζηά. 

 
 

Γηπιή Κνξώλα ή Γξάκκαηα 

Αθνχ ηα παηδηά έρνπλ παίμεη ηελ έθδνζε κε έλα λφκηζκα ηνπ Κνξψλα ή Γξάκκαηα, κπνξεί λα 

εηζαρζεί κηα δεχηεξε έθδνζε ηνπ παηρληδηνχ κε δχν πέλλεο. ΢ε θάζε γχξν απηνχ ηνπ παηρληδηνχ, 

ην παηδί ξίρλεη δχν πέλλεο, κεηαθηλψληαο ηε κάξθα γηα έλα απφ ηα ηξία πηζαλά απνηειέζκαηα: 

θνξψλα/θνξψλα, θνξψλα/γξάκκαηα, ή γξάκκαηα/γξάκκαηα (βι. Δηθφλα 2). Γεδνκέλνπ φηη ν 

ζπλδπαζκφο θνξψλα/γξάκκαηα είλαη δχν θνξέο πην πηζαλφο απφ νπνηνλδήπνηε απφ ηνπο άιινπο, 

ηεξκαηίδεη ζρεδφλ πάληα πξψηνο. Απηφ είλαη έλα κεξνιεπηηθφ παηρλίδη ηνπ νπνίνπ ην 

απνηέιεζκα είλαη ζπλήζσο ην ίδην, θαη αθφκε θαη ζε έλα πεξηβάιινλ Μνληεζζφξη γεκάην 

«παηρλίδηα ηεξκαηηζκνχ», αλαγθάδεη ζε επαλεμέηαζε ηεο θχζεο ηνπ παηρληδηνχ. Σα παηδηά 

γνεηεχνληαη απφ ην γεγνλφο φηη ν ζπλδπαζκφο θνξψλα/γξάκκαηα θαίλεηαη πάληα λα θεξδίδεη θαη 

παίδνπλ ην παηρλίδη μαλά θαη μαλά κφλν θαη κφλν γηα λα ην δνπλ λα ζπκβαίλεη μαλά. 

΢ηηο ηειηθέο ηνπ ζέζεηο, απηφ ην παηρλίδη έρεη κηα πνιχ ηζρπξή θεληξηθή ηάζε, πνπ ζεκαίλεη φηη 

ηα πεξηζζφηεξα απνηειέζκαηα ηείλνπλ λα πέθηνπλ πξνο ην θέληξν ηνπ εχξνπο, θαη ηα 

απνηειέζκαηα πην καθξηά απφ ην θέληξν είλαη φιν θαη ιηγφηεξν ζπρλά. Ζ θεληξηθή ηάζε είλαη 

έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηεο «θαλνληθήο θαηαλνκήο», ή ζρήκαηνο θακπχιεο θακπάλαο, ε νπνία 
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εκθαλίδεηαη παληνχ ζηελ πεξηγξαθή πιεζπζκψλ ή νκάδσλ ζπλαθψλ γεγνλφησλ. Απηφ ην 

παηρλίδη ζρεδφλ πάληα ηειεηψλεη κε ηηο κάξθεο ζηελ ίδηα δηακφξθσζε: θνξψλα/γξάκκαηα θηάλεη 

ζην ηέινο φηαλ θνξψλα/θνξψλα θαη γξάκκαηα/γξάκκαηα είλαη κφιηο ζηε κέζε ηεο δηαδξνκήο. Χο 

ζθφπηκα κεξνιεπηηθφ παηρλίδη, πξνηείλεη έλα κπζηήξην ζηα παηδηά: Γηαηί θεξδίδεη πάληα ν 

ζπλδπαζκφο θνξψλα/γξάκκαηα; ΢ε ηη δηαθέξεη απηφ απφ ην πξνεγνχκελν παηρλίδη ξίςεο ελφο 

λνκίζκαηνο; Σν λα δψζνπκε ζηα παηδηά κηα ηδέα εδψ παξέρνληαο δχν πνιχ δηαθξηηηθέο πέλλεο — 

γηα παξάδεηγκα, βάθνληαο ηε κία κπιε θαη κία θφθθηλε — κπνξεί λα ηα βνεζήζεη λα 

παξαηεξήζνπλ φηη ππάξρνπλ δχν ηξφπνη λα ζρεκαηηζηεί θνξψλα/γξάκκαηα. Γηα ηα πεξηζζφηεξα 

κηθξά παηδηά, ην κνηίβν ζε απηή ηελ εξγαζία παξακέλεη έλα είδνο αξηζκεηηθήο καγείαο, εθηφο 

εάλ θάπνηνο θάλεη ην κνηίβν πνιχ ζαθέο, φπσο ζρεκαηίδνληαο γξάθεκα καδί ηνπο, φπσο ζηελ 

Δηθφλα 3. 

 

ΔΗΚ. 2 

Έλαο πηζαλφο ζρεδηαζκφο γηα ην παηρλίδη Γηπιή Κνξψλα ή Γξάκκαηα. 

 

 
 

ΔΗΚ. 3. 

Παξνπζηάζηε μαλά ηελ εξγαζία κε δχν βακκέλεο πέλλεο, κία βακκέλε θφθθηλε (ή κε κηα θφθθηλε 

θνπθθίδα θαη ζηηο δχν φςεηο) θαη κία βακκέλε κπιε (ή κε κηα κπιε θνπθθίδα θαη ζηηο δχν φςεηο). 

«Τπάξρνπλ έλα κπιε λφκηζκα θαη έλα θφθθηλν λφκηζκα. Πνηνη είλαη φινη νη πηζαλνί ηξφπνη πνπ κπνξνχλ 

λα ζπλδπαζηνχλ;» «Πφζνη ζπλδπαζκνί δίλνπλ Κνξψλα/Κνξψλα, Κνξψλα/Γξάκκαηα, θαη 

Γξάκκαηα/Γξάκκαηα;» 

 

 ΚΟΡΧΝΑ ΓΡΑΜΜΑΣΑ 

ΚΟΡΧΝΑ ΚΟΡΧΝΑ / ΚΟΡΧΝΑ ΚΟΡΧΝΑ / ΓΡΑΜΜΑΣΑ 

ΓΡΑΜΜΑΣΑ ΓΡΑΜΜΑΣΑ / ΚΟΡΧΝΑ ΓΡΑΜΜΑΣΑ / ΓΡΑΜΜΑΣΑ 

 

 

 

 



 

12 
 

Γξάθεκα κε Εάξηα 

 

Παξφκνηα κε ηηο ξίςεηο λνκηζκάησλ, νη ξίςεηο δαξηψλ κπνξνχλ 

επίζεο λα ιεηηνπξγήζνπλ σο ηπραία γεγνλφηα. Γηα πνιχ κηθξά 

παηδηά πνπ απνθηνχλ γηα πξψηε θνξά θαηαλφεζε ησλ αξηζκψλ 

1–10, ην ξίμηκν ελφο κφλν δαξηνχ θαη ζηε ζπλέρεηα ε ρξήζε ηνπ 

απνηειέζκαηνο γηα λα ζπκπιεξψζνπλ έλα γξάθεκα είλαη κηα 

θαιή δξαζηεξηφηεηα ε νπνία εληζρχεη ηε ζπζρέηηζε πνζφηεηαο-

αξηζκεηηθνχ ςεθίνπ. Με θάζε ξίςε, ην παηδί ρξσκαηίδεη έλα 

θνπηί ζηε ζηήιε πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ αξηζκφ ηνπ δαξηνχ (βι. 

Δηθφλα 4). Όπσο ν πξψηνο αγψλαο Κνξψλα ή Γξάκκαηα, απηή ε 

δξαζηεξηφηεηα είλαη ζηαηηζηηθά νπδέηεξε, θαη νπνηνζδήπνηε αξηζκφο είλαη εμίζνπ πηζαλφ λα 

ηεξκαηίζεη πξψηνο. 

Μηα πην ζχλζεηε δηαηχπσζε ηεο θεληξηθήο ηάζεο κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί ξίρλνληαο δχν δάξηα, 

πξνζζέηνληάο ηα θαη ζρεκαηίδνληαο γξάθεκα ησλ απνηειεζκάησλ κε παξφκνην ηξφπν (βι. 

Δηθφλα 5). ΢ε απηήλ ηελ έθδνζε, θάζε ζηήιε ζην γξάθεκα επηζεκαίλεηαη κε ηνπο αξηζκνχο 2–

12, θαη ε δξαζηεξηφηεηα ζπλερίδεηαη κέρξη λα γεκίζεη μαλά νπνηαδήπνηε ζηήιε. Ζ θεληξηθή ηάζε 

απηήο ηεο δξαζηεξηφηεηαο δελ είλαη ηφζν ηζρπξή φζν ζην Γηπιή Κνξψλα ή Γξάκκαηα, νπφηε ην 

κνηίβν κπνξεί λα είλαη ιίγν πην ζνξπβψδεο, αιιά ζρεδφλ πάληα παξάγεη κηα θαιή θεληξηθή 

θνξπθή. Όπσο θαη ζην Γηπιή Κνξψλα ή Γξάκκαηα, ππάξρνπλ πεξηζζφηεξνη ζπλδπαζκνί φςεσλ 

δαξηψλ πνπ παξάγνπλ ηα απνηειέζκαηα πνπ βξίζθνληαη πην θνληά ζην θέληξν, αιιά θαη απηφ δελ 

είλαη κηα πξαγκαηηθή θαλνληθή θαηαλνκή. 

Αθνχ παίμνπλ ην παηρλίδη πξφζζεζεο/γξαθήκαηνο δχν δαξηψλ αξθεηέο θνξέο, είλαη ελδηαθέξνλ 

λα θάλνπκε ζηα παηδηά κεξηθέο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε απηφ. Οη αξηζκνί 6, 7 θαη 8 είλαη νη πην 

πηζαλφ λα «θεξδίζνπλ», αιιά ε πηζαλφηεηα δελ είλαη αξθεηά ηζρπξή ψζηε λα είλαη ζίγνπξε. Σα 

παηδηά ζπλήζσο δηζηάδνπλ λα θάλνπλ πξνβιέςεηο γηα ην πνηνο αξηζκφο ζα θεξδίζεη, αιιά 

κπνξνχλ πνιχ γξήγνξα λα δηαηππψζνπλ φηη νη αξηζκνί ζηα άθξα είλαη εμαηξεηηθά απίζαλν λα ην 

θάλνπλ. Έλα παηδί ζηελ ηάμε κνπ πνπ επέιεγε απηήλ ηελ εξγαζία θάζε κέξα γηα εβδνκάδεο 

άξρηζε ηειηθά λα κεηξάεη πφζεο ξίςεηο ρξεηάδνληαλ γηα λα θέξεη 2 θαη έκελε ζπλερψο έθπιεθην 

κε ην πφζν ζπάλην ήηαλ: «Υξεηάζηεθε λα ξίμσ ηα δάξηα 42 θνξέο πξνηνχ θέξσ 2.» 

Αθνχ έλα παηδί έρεη επηιέμεη απηήλ ηελ εξγαζία πνιιέο θνξέο, κπνξεί λα είλαη ελδηαθέξνλ λα 

θαζίζεηε καδί θαη λα θαηαγξάςεηε φια ηα πηζαλά απνηειέζκαηα ηεο ξίςεο δχν δαξηψλ σο 

πξνζζέζεηο (π.ρ., «Με πφζνπο ηξφπνπο κπνξνχκε λα θέξνπκε 2 κε δχν δάξηα;» «Έλα 1 θαη έλα 1 

είλαη ν κφλνο ηξφπνο.»). Γηα θάπνηα παηδηά, ην λα δνπλ φηη ην κνηίβν είλαη θπξηνιεθηηθά 

ελζσκαησκέλν ζηε κεραληθή ηνπ παηρληδηνχ είλαη ζαλ λα απνθαιχπηεηο έλα καγηθφ θφιπν. Σν 

ίδην ην παηρλίδη είλαη έλα ζχζηεκα κε κηα έκθπηε κεξνιεςία. 

 

ΔΗΚ. 4.       

Γξαθηθή απεηθφληζε δαξηψλ κε έλα κφλν δάξη 

ζπκπιεξσκέλν απφ καζεηέο. Σα παηδηά 

ζπλεηδεηνπνηνχλ γξήγνξα φηη δελ κπνξνχλ 

λα πξνβιέςνπλ πνηνο αξηζκφο ζα ηειεηψζεη 

πξψηνο ηελ επφκελε θνξά. 

ΔΗΚ. 5.                        

Γξαθήκαηα πξφζζεζεο δαξηψλ  

ζπκπιεξσκέλν απφ καζεηέο. 
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Γηα παηδηά ζην λεπηαγσγείν, απηέο νη εξγαζίεο δεκηνπξγνχλ κηα αηζζεηεξηαθή εληχπσζε ηεο 

θεληξηθήο ηάζεο. Βιέπνπκε νκαδνπνηήζεηο κε κηα ζπζηάδα ζεκείσλ δεδνκέλσλ γχξσ απφ ην 

θέληξν θαη ζηαδηαθά ιηγφηεξα ζεκεία θαζψο θηλνχκαζηε πξνο ηα άθξα. Ζ γξαθηθή παξάζηαζε 

νπνηνπδήπνηε αξηζκνχ άιισλ ζπλφισλ δεδνκέλσλ, φπσο ην χςνο ησλ παηδηψλ, ζα παξάγεη 

αλαηξηρηαζηηθά παξφκνηα κνηίβα. Ζ δχλακε ησλ καζεκαηηθψλ έγθεηηαη ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

ζπγθξίλνπλ κνηίβα κε απηφλ ηνλ ηξφπν, αθφκα θη αλ δελ κπνξνχκε λα πνζνηηθνπνηήζνπκε κε 

λφεκα ηηο νκνηφηεηεο απηψλ ησλ θακππιψλ κε 6ρξνλα πέξα απφ ηε ζχγθξηζε ησλ νξαηψλ 

ζρεκάησλ ηνπο. 

 

Ο Κιαζκαηηθόο Πεξηζηξνθηθόο Γίζθνο 

 

Μέρξη ηελ ειηθία ησλ 6 εηψλ, πνιιά παηδηά Μνληεζζφξη 

αξρίδνπλ λα ζπλαληνχλ ηελ έλλνηα ησλ θιαζκάησλ ηφζν 

ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή, φηαλ ηα πξάγκαηα 

κνηξάδνληαη ή ρσξίδνληαη, φζν θαη ζηηο ηάμεηο ηνπο, κε 

πιηθά Μνληεζζφξη. Σν πιηθφ ησλ Κιαζκαηηθψλ 

Δλζεκάησλ ρσξίδεη έλαλ θχθιν ζε πξννδεπηηθά 

κηθξφηεξα ηκήκαηα σο έλαλ ηξφπν αλαπαξάζηαζεο ηεο 

δηαίξεζεο ελφο φινπ ζε θιαζκαηηθέο κνλάδεο. 

Σνπνζεηψληαο έλα θφθθηλν θιαζκαηηθφ έλζεην ζε έλαλ ιεπθφ ζηξνγγπιφ πεξηζηξνθηθφ δίζθν, 

κπνξείηε λα εηζαγάγεηε ηελ πηζαλφηεηα κε νξαηά πνζνηηθφ ηξφπν. Σα παηδηά πνπ αλαπηχζζνπλ 

θαηαλφεζε ησλ θιαζκάησλ κε ηα Έλζεηα κπνξνχλ ζπρλά λα πεξηγξάςνπλ πφζν απφ θάζε ρξψκα 

είλαη νξαηφ (π.ρ., «Σν 1/10 είλαη θφθθηλν. Τπάξρνπλ 10/10 ζε νιφθιεξν ηνλ θχθιν, νπφηε ηα 

9/10 είλαη ιεπθά.»). Πέξα απφ ηελ απιή νλνκαζία ηνπ αξηζκνχ, ην θιάζκα κπνξεί ζηε ζπλέρεηα 

λα παξνπζηαζηεί σο αλαινγία, ζπγθξίλνληαο ηηο αλαινγίεο δηαθνξεηηθψλ ρξσκάησλ κε φξνπο 

πηζαλφηεηαο (π.ρ., «Σν 1/10 ηνπ δίζθνπ είλαη θφθθηλν. Απηφ ζεκαίλεη φηη ζα πεξηκέλακε 1 ζηηο 

10 πεξηζηξνθέο λα πξνζγεησζεί ζην θφθθηλν κέξνο.»). Οπνηνδήπνηε απφ ηα θιαζκαηηθά ηκήκαηα 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα απηφ, αιιά ηα δέθαηα είλαη βνιηθά επεηδή κπνξείηε λα ηα 

ζπλδέζεηε αξγφηεξα κε πνζνζηά. 

Απηή ε πξφβιεςε είλαη ζέκα ζηαηηζηηθήο πηζαλφηεηαο θαη είλαη ζρεδφλ πάληα πξνζεγγηζηηθή 

παξά αθξηβήο. Ζ επαλαιακβαλφκελε πεξηζηξνθή θαη θαηαγξαθή κπνξεί ζηε ζπλέρεηα ζηαδηαθά 

λα πξνζεγγίζεη απηήλ ηελ αλαινγία ζηα πξαγκαηηθά δεδνκέλα. Σα εμάρξνλα ζπλήζσο δελ 

κπνξνχλ λα εθηειέζνπλ κηα δξαζηεξηφηεηα φπσο απηή πνιιέο θνξέο θαη ζηε ζπλέρεηα λα δνπλ 

έλα κεγάιν ζχλνιν δεδνκέλσλ, φπσο 4 θφθθηλα θαη 36 ιεπθά, θαη λα ην δνπλ σο έθθξαζε κηαο 

πηζαλφηεηαο 1 ζηα 10, επνκέλσο ν θαιχηεξνο ηξφπνο γηα λα θαηαγξάθνληαη νπηηθά νη 

πεξηζηξνθέο θαη λα νξγαλψλνληαη ηα απνηειέζκαηα είλαη λα ηα θξαηάκε ζε νκάδεο ησλ 10 θαη 

ζηε ζπλέρεηα λα ζπγθξίλνπκε πνιιά ζχλνια γηα νκνηφηεηεο. 

Μέρξη ηελ ειηθία ησλ 6 εηψλ, πνιιά παηδηά Μνληεζζφξη αξρίδνπλ λα ζπλαληνχλ ηελ έλλνηα ησλ 

θιαζκάησλ ηφζν ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή, φηαλ ηα πξάγκαηα κνηξάδνληαη ή ρσξίδνληαη, φζν 

θαη ζηηο ηάμεηο ηνπο, κε πιηθά Μνληεζζφξη. 
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«Μέρξη ηελ ειηθία ησλ 6 εηώλ, πνιιά παηδηά αξρίδνπλ λα ζπλαληνύλ ηελ 

έλλνηα ησλ θιαζκάησλ ηόζν ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή, όηαλ ηα 

πξάγκαηα κνηξάδνληαη ή ρσξίδνληαη, όζν θαη ζηηο ηάμεηο ηνπο, κε 

κνληεζζνξηαλά πιηθά.» 

 
Τπάξρνπλ πνιινί ηξφπνη γηα λα θαηαγξάςεηε δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ν θιαζκαηηθφο 

πεξηζηξνθηθφο δίζθνο, πνπ αζρνινχληαη κε αλαινγίεο, αιιά έλαο απφ ηνπο πην ζαθείο θαη πην 

απηηθνχο είλαη ε ρξήζε βφισλ ζε δχν ρξψκαηα. Οη θφθθηλνη θαη ιεπθνί βφινη αληηζηνηρνχλ 

σξαία κε ηα ρξψκαηα ηνπ θιαζκαηηθνχ πεξηζηξνθηθνχ δίζθνπ θαη πξνζθέξνπλ πςειή αληίζεζε. 

΢ηελ ηάμε κνπ, θξαηψ έλα θαιάζη κε 200 βφινπο ζην ξάθη — 100 ιεπθνχο βφινπο θαη 100 

θφθθηλνπο βφινπο. Σα παηδηά κπνξνχλ λα παξαθνινπζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ πεξηζηξνθηθνχ 

δίζθνπ παίξλνληαο έλαλ βφιν ηνπ θαηάιιεινπ ρξψκαηνο απφ ην θαιάζη γηα θάζε πεξηζηξνθή. 

 

Κόθθηλνη θαη ιεπθνί βόινη γηα εξγαζία κε πνζνζηά 

 

Ζ έλλνηα ηνπ πνζνζηνχ κπνξεί επίζεο λα δηεξεπλεζεί ρξεζηκνπνηψληαο 100 θφθθηλνπο θαη 100 

ιεπθνχο βφινπο θαη έλα ζαθί κπζηεξίνπ. Ξεθηλήζηε δεηψληαο απφ ηα παηδηά λα κεηξήζνπλ ηνπο 

βφινπο γηα λα επηβεβαηψζνπλ πφζνη ππάξρνπλ. Ζ κέηξεζε ζε δεθάδεο είλαη ν επθνιφηεξνο 

ηξφπνο γηα λα γίλεη απηφ. Πείηε, «Σνηο εθαηφ ζεκαίλεη 'αλά εθαηφ'. Πηζαλφηεηα 100% ζεκαίλεη 

φηη θάηη είλαη βέβαην λα ζπκβεί, θαη πηζαλφηεηα 0% ζεκαίλεη φηη είλαη αδχλαην λα ζπκβεί θάηη. 

Θα βάισ κφλν ηνπο 100 ιεπθνχο βφινπο ζην ζαθί. Πφζν πηζαλφ είλαη λα βγάιεηο έλαλ ιεπθφ 

βφιν; Πφζν πηζαλφ είλαη λα βγάιεηο έλαλ θφθθηλν βφιν;» Σν λα βγάιεηο έλαλ θφθθηλν βφιν είλαη 

πξνθαλψο αδχλαην εδψ, θαη ηα παηδηά ην βιέπνπλ απηφ σο κηα πξνθαλψο αδχλαηε πεξίπησζε. 

Πνιιά παηδηά κπνξεί λα είλαη ζε ζέζε λα απαληήζνπλ 100% θαη 0% ζε απηέο ηηο εξσηήζεηο. Αλ 

ππάξρνπλ πνιιά παηδηά ζε απηφ ην κάζεκα, αθήζηε ην θαζέλα λα ηξαβήμεη 1–2 βφινπο γηα 

επαιήζεπζε. 

΢ηε ζπλέρεηα, πείηε, «Θα αληηθαηαζηήζνπκε 10 απφ ηνπο ιεπθνχο βφινπο κε 10 απφ ηνπο 

θφθθηλνπο βφινπο.» Βγάιηε 10 ιεπθνχο θαη βάιηε 10 θφθθηλνπο. «Πφζνη βφινη είλαη ηψξα ζην 

ζαθί; Πφζνη ιεπθνί έρνπλ απνκείλεη; Πφζν πηζαλφ είλαη λα βγάισ έλαλ ιεπθφ βφιν;» Κάπνηα 

παηδηά κε ζηέξεε θαηαλφεζε ησλ αξηζκψλ απφ ην 1 έσο ην 100 ζα είλαη ζε ζέζε λα απαληήζνπλ 

ζσζηά ζε φιεο απηέο ηηο εξσηήζεηο. Όπσο θαη πξηλ, δεηήζηε απφ ηα παηδηά λα ηξαβήμνπλ 1–2 

βφινπο ην θαζέλα θαη ζηε ζπλέρεηα θξαηήζηε ηνπο φινπο γηα λα ηνπο κεηξήζεηε. Όπσο θαη κε 

ηνλ θιαζκαηηθφ πεξηζηξνθηθφ δίζθν, ην απνηέιεζκα πηζαλφηαηα δελ ζα είλαη αθξηβψο έλαο 

θφθθηλνο βφινο θαη ελλέα ιεπθνί βφινη. «Δίρακε 90% πηζαλφηεηα λα βγάινπκε έλαλ ιεπθφ βφιν 

απφ απηφ ην ζαθί, αιιά απηή ήηαλ κφλν κηα πξφβιεςε. Όζν πεξηζζφηεξνπο βφινπο ηξαβάκε, 

ηφζν πην θνληά ζα θηάζνπκε. Μπνξεί λα ρξεηαζηεί λα ηξαβήμνπκε θαη ηνπο 100 βφινπο πξνηνχ 

πάξνπκε θάζε ιεπθφ.» ΢πλερίζηε λα αληηθαζηζηάηε ηνπο ιεπθνχο βφινπο ζε ζεη ησλ 10 κέρξη λα 

ππάξρνπλ 50 απφ ηνλ θαζέλα, θαη θάζε ρξψκα λα είλαη εμίζνπ πηζαλφ. 

Ζ πνζνηηθνπνίεζε ηεο πηζαλφηεηαο κε απηά ηα εξγαιεία κπνξεί επίζεο λα δηεξεπλεζεί απφ ηελ 

άιιε θαηεχζπλζε. Σνπνζεηήζηε 10 βφινπο ζην ζαθί, αιιά θάληε ην κε δξακαηηθή κπζηηθφηεηα, 

ψζηε ην ρξψκα ησλ βφισλ — θφθθηλν ή ιεπθφ — λα είλαη έλα κπζηήξην γηα ηα παηδηά. Ο ζηφρνο 

είλαη λα καληέςνπλ ηη ππάξρεη ζην ζαθί. Σξαβήμηε κε ηε ζεηξά έλαλ βφιν, θαηαγξάςηε ην ρξψκα 
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ηνπ θαη κεηά επηζηξέςηε ηνλ. ΢ε απηήλ ηελ έθδνζε, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα επηζηξέθεηε θάζε 

βφιν πξηλ ηξαβήμεηε ηνλ επφκελν, ψζηε ε αλαινγία ησλ ρξσκάησλ πνπ είλαη δηαζέζηκε γηα θάζε 

ηξάβεγκα λα παξακέλεη ε ίδηα. Σα παηδηά είλαη πνιχ πξφζπκα λα θάλνπλ πξνβιέςεηο ζε απηφ ην 

παηρλίδη, αθφκα θαη κεηά απφ κφιηο 1–2 βφινπο φηαλ ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο είλαη πνιχ κηθξφ. 

Χο παηρλίδη ινγηθήο, είλαη ελδηαθέξνλ λα ξσηάηε ηα παηδηά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ, «Ση 

γλσξίδνπκε γηα ην πεξηερφκελν ηνπ ζαθηνχ;» Αθνχ ηξαβήμνπλ θφθθηλν 5 θνξέο, έλα παηδί 

κπνξεί αξρηθά λα πεη, «Τπάξρνπλ 5 θφθθηλα», αιιά ινγηθά ην κφλν πνπ γλσξίδνπκε πξαγκαηηθά 

είλαη φηη ππάξρεη ηνπιάρηζηνλ 1 θφθθηλν. Μπνξεί λα έρνπκε ηξαβήμεη ηνλ ίδην θφθθηλν βφιν 5 

θνξέο. Καζψο ηξαβηνχληαη πεξηζζφηεξνη βφινη, ε θαηαγεγξακκέλε θαηαλνκή ρξσκάησλ ζα 

πξέπεη λα αληηπξνζσπεχεη ην πεξηερφκελν ηνπ ζαθηνχ φιν θαη θαιχηεξα, θαη ηα παηδηά κπνξνχλ 

λα αξρίζνπλ λα καληεχνπλ αλ ππάξρνπλ πεξηζζφηεξα ιεπθά ή θφθθηλα. Απφ ηελ πεξηνξηζκέλε 

βεβαηφηεηα, ε ζπδήηεζε κπνξεί ζηε ζπλέρεηα λα ζηξαθεί ζε πξνβιέςεηο βαζηζκέλεο ζηελ 

αλαινγία: «Πφζνπο θφθθηλνπο βφινπο λνκίδεηε φηη ππάξρνπλ ζην ζαθί;» Σξαβψληαο 10 βφινπο 

πξηλ καληέςνπλ, κπνξνχκε επίζεο λα ζπγθξίλνπκε άκεζα ηηο 10 ηξαβήμεηο κε ηνπο 10 

πξαγκαηηθνχο βφινπο θαη λα δνχκε πφζν φκνηεο είλαη. 

 

 

Ο "Λαγόο θαη ε Υειώλα" θαη ην ζηαηηζηηθά κεξνιεπηηθό δάξη 

 

Χο ηειηθή πξνζθνξά ζρεηηθά κε ηελ πηζαλφηεηα θαη ηελ πξφβιεςε, ην παηρλίδη Λαγφο θαη 

Υειψλα είλαη έλα αγαπεκέλν ζηελ ηάμε κνπ. Απηφ ην παηρλίδη είλαη κηα ζηαηηζηηθή έθθξαζε ηνπ 

θιαζηθνχ εζηθνχ κχζνπ, ν νπνίνο πξνζθέξεη έλα ζπνπδαίν κήλπκα γηα ηε ζεκαζία ηεο 

πξνζπάζεηαο θαη ηνπ ζζέλνπο έλαληη ηεο απιήο έκθπηεο ηθαλφηεηαο ρσξίο πξνζπκία γηα ζθιεξή 

δνπιεηά. Ο κχζνο είλαη ελζσκαησκέλνο ζε έλα πηζαλνινγηθφ παηρλίδη πνπ ρξεζηκνπνηεί δχν 

δάξηα 6 φςεσλ, ην θαζέλα κε πνιχ δηαθνξεηηθά ζχλνια αξηζκψλ. Απηά ηα δάξηα δίλνπλ ζηε 

Υειψλα έλα ζηαηηζηηθφ πιενλέθηεκα παξά ην γεγνλφο φηη ν Λαγφο είλαη ηθαλφο λα κεηαθηλεζεί 

πνιχ κεγαιχηεξε απφζηαζε φηαλ φλησο θηλείηαη. Καηαζθεχαζα εηδηθά δάξηα γηα απηφ ην παηρλίδη 

δσγξαθίδνληαο αξηζκνχο ζε άβαθεο μχιηλεο θχβνπο. Οη φςεηο ηνπ δαξηνχ ηεο Υειψλαο ιέλε 

2/2/2/1/1/1, θαη νη φςεηο ηνπ δαξηνχ ηνπ Λαγνχ ιέλε 8/0/0/0/0/0. Τπάξρνπλ 17 ζέζεηο ζηελ πίζηα, 

νπφηε ν Λαγφο πξέπεη λα θέξεη 8 ηξεηο θνξέο γηα λα νινθιεξψζεη ηελ πίζηα. 

Σν κάζεκα γηα ην παηρλίδη μεθηλά κε κηα επαλάιεςε ηνπ κχζνπ ρξεζηκνπνηψληαο ηα θνκκάηηα 

ηνπ παηρληδηνχ, δείρλνληαο μεθάζαξα ζηα παηδηά πψο ηα δάξηα δεκηνπξγνχλ κηα καζεκαηηθή 

αλαπαξάζηαζε ηεο ηζηνξίαο: 

Ο Λαγφο ήηαλ ην πην γξήγνξν δψν, θαη ηνπ άξεζε λα πξνθαιεί άιια δψα ζε αγψλεο γηαηί ηνπ 

άξεζε λα θεξδίδεη θαη λα θαπρηέηαη γη' απηφ. Μπνξνχζε λα ηξέμεη πην γξήγνξα απφ ηνλ Μπελ θαη 

ηελ Αληαιηλ θαη ηνλ Σζάξιη (αλαθέξεηε φια ηα παηδηά πνπ αθνχλ· ην ιαηξεχνπλ απηφ). Μηα 

κέξα, ε Υειψλα ηνλ πξνθάιεζε ζε έλαλ αγψλα. Ζ Υειψλα ήηαλ ην πην αξγφ δψν. Ο Λαγφο ην 

βξήθε αζηείν, θαη αθνχ ήμεξε φηη ήηαλ ηφζν γξήγνξνο, δελ πίζηεπε φηη ρξεηαδφηαλ λα δνπιέςεη 

πνιχ ζθιεξά γηα λα ληθήζεη ηε Υειψλα. 

Δίλαη κεγάιε ππεξεζία ζηα κηθξά παηδηά λα θάλνπκε απηνχ ηνπ είδνπο ηελ ειθπζηηθή εξγαζία 

καδί ηνπο θαη λα ηελ απνθαινχκε κε ην φλνκά ηεο: «ζηαηηζηηθή». 
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Γείμηε ζην παηδί ην δάξη ηνπ Λαγνχ θαη πείηε: «Ο Λαγφο κπνξεί λα ηξέμεη 8 ζέζεηο ζε κηα ζεηξά, 

αιιά ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο απιά θνηκάηαη» (μαπιψζηε ηνλ Λαγφ ζην πιάη φπνηε θέξλεη 0). 

Γείμηε ζην παηδί ην δάξη ηεο Υειψλαο θαη πείηε: «Ζ Υειψλα ήμεξε φηη δελ ήηαλ πνιχ γξήγνξε, 

αιιά ήηαλ πξφζπκε λα δνπιέςεη φζν πην ζθιεξά κπνξνχζε, νπφηε ζπλέρηδε αξγά θαη ζηαζεξά ζε 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο θνχξζαο.» 

Καζψο ε θνχξζα εμειίζζεηαη, νη δχν ραξαθηήξεο θηλνχληαη πνιχ δηαθνξεηηθά αιιά ζπρλά 

θαηαιήγνπλ λα θαιχπηνπλ ηελ πίζηα κε ζρεδφλ ηνλ ίδην ξπζκφ, πεξηνδηθά θέξλνληαο ηνλ αγψλα 

ηζφπαιν. Σν ζηαηηζηηθφ πιενλέθηεκα ηεο Υειψλαο είλαη αξθεηά κηθξφ ζε απηήλ ηελ έθδνζε, θαη 

ν Λαγφο κεξηθέο θνξέο θεξδίδεη, πξάγκα πνπ θάλεη ην παηρλίδη πην ελδηαθέξνλ (θαηά κέζν φξν, ε 

Υειψλα κεηαθηλείηαη 1,5 ζέζε αλά ξίςε, θαη ν Λαγφο κεηαθηλείηαη κφλν 1,3 ζέζε, νπφηε ν Λαγφο 

θεξδίδεη πεξίπνπ 1 ζηα 6 παηρλίδηα). Σα παηδηά γνεηεχνληαη απφ ηηο δηαθνξέο ζηηο θηλήζεηο ηνπο 

αιιά δπζθνιεχνληαη λα ηηο αμηνινγήζνπλ θξηηηθά. Αθφκα θη αλ ν Λαγφο ζπλήζσο ράλεη, ηα 

παηδηά ζπρλά ηνλ αλαγλσξίδνπλ σο ηνλ «θαιχηεξν δξνκέα» φηαλ ξσηψληαη, επεηδή είλαη ηθαλφο 

λα ηξέμεη ηφζν πην γξήγνξα φηαλ ην επηιέγεη. ΢ηνλ αξρηθφ κχζν, ε Υειψλα θαη ν Λαγφο δελ 

παίξλνπλ πνηέ ξεβάλο, νπφηε απηφ ην παηρλίδη είλαη κηα πξφζθιεζε λα εμεηάζνπλ ην πεδίν ηεο 

πηζαλφηεηαο γχξσ απφ ηελ ηζηνξία ιίγν δηαθνξεηηθά. 

 

ΔΗΚ. 6. 

Ο Λαγφο θαη ε Υειψλα, κε ηελ πίζηα θαη ηα εηδηθά δάξηα ηνπο. Γηα λα είλαη μεθάζαξν, νη αξηζκνί είλαη 

δηαθνξεηηθψλ ρξσκάησλ ζε θάζε δάξη. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢πκπέξαζκα 

Απηά ηα παηρλίδηα ρξεζηκεχνπλ σο ε αξρή ζπδεηήζεσλ κε ηα παηδηά γηα ην πψο λα πεξηγξάθνπλ 

θαη λα κεηξνχλ ηελ πηζαλφηεηα γεγνλφησλ θαη γηα ηελ παξαηήξεζε κνηίβσλ απνηειεζκάησλ πνπ 

είλαη ελζσκαησκέλα ζε ζπζηήκαηα. Όιεο νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ πεξηγξάθνληαη ζε απηφ ην 

άξζξν είλαη θαηάιιειεο γηα εηζαγσγή ζε κηα ηάμε 3–6 εηψλ θαη είλαη επίζεο θαηάιιειεο γηα 

ζπλέρηζε ηεο εξγαζίαο θαη πξνβιεκαηηζκνχ ζε κηα ηάμε 6–9 εηψλ. Σα παηδηά ζε κηα ηάμε 6–9 

εηψλ ζα είλαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ηθαλά λα ζθέθηνληαη ινγηθά απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη λα 

ηηο πξνζεγγίδνπλ κε κεγαιχηεξε αθαίξεζε γηα λα εμεγήζνπλ γηαηί εκθαλίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά 

πνπ εκθαλίδνπλ. 

΢ε έλαλ θφζκν φπνπ ε πιεηνλφηεηα ησλ αλζξψπσλ γίλνληαη καζεκαηηθν-θνβηθνί κέρξη ηελ 

ελειηθίσζε, είλαη κεγάιε ππεξεζία ζηα κηθξά παηδηά λα θάλνπκε απηνχ ηνπ είδνπο ηελ 

ειθπζηηθή εξγαζία καδί ηνπο θαη λα ηελ απνθαινχκε κε ην φλνκά ηεο: «ζηαηηζηηθή». Ζ 
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ζηαηηζηηθή είλαη έλα εξγαιείν πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε φιε ηε δσή γηα λα βνεζήζεη ζηε 

δηαζαθήληζε κνηίβσλ θαη ζρέζεσλ πνπ είλαη πξνβιέςηκα αιιά φρη απιψο γξακκηθά, απφ ηνλ 

αζιεηηζκφ έσο ηελ αζηξνθπζηθή. Οη καζεηέο ηεο Πξνζρνιηθήο Ζιηθίαο καζαίλνπλ λα θαηαλννχλ 

ηνλ θφζκν σο έλα πξνβιέςηκν κέξνο. Ζ ρξήζε αξηζκψλ γηα λα βνεζήζνπλ ζηελ θαηαλφεζε 

κνηίβσλ κε απηφλ ηνλ ηξφπν είλαη έλα θαιφ πξψην βήκα πξνο ηελ εθηίκεζε ηεο πνίεζεο θαη ηεο 

δχλακεο ησλ καζεκαηηθψλ θαη ηεο ραξάο ηεο ζπιινγήο δεδνκέλσλ γηα λα απνθαιχπηνπλ κνηίβα! 

 

 

Ηζηόηνπνη κε πιηθό γηα Πηζαλόηεηεο 

Ο ηζηφηνπνο A Pinch of Kinder έρεη κηα εμαηξεηηθή αλάξηεζε κε ηίηιν «Teaching Probability in 

Kindergarten» (http://tinyurl.com/yyk9kuow). Πξνζθέξεη θαινχο, πξαθηηθνχο ηξφπνπο γηα λα 

βνεζήζεη ηα παηδηά λα αλαπηχμνπλ έλα κνληέιν γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο πηζαλφηεηαο — ηδηαίηεξα 

ζηελ νπηηθνπνίεζε θαη ηε ρξήζε ηεο γιψζζαο ηεο πηζαλφηεηαο — θαη κε ελέπλεπζε λα 

δεκηνπξγήζσ ηε δξαζηεξηφηεηα κε ην ζαθί κε βφινπο (ζζ. 41–42). 

Ο ηζηφηνπνο Mensa for Kids (https://www.mensaforkids.org/teach/lesson-plans/probably-

probability/) έρεη κηα ζεηξά καζεκάησλ γηα ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηεο πηζαλφηεηα γηα παηδηά 

Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ, νη νπνίεο ζα ιεηηνπξγνχζαλ σο εμαηξεηηθέο πξνεθηάζεηο απηψλ ησλ 

ελλνηψλ ζε κηα ηάμε 6–9 εηψλ. 

 

Ο ζπγγξαθέαο 

Ο Marc Jensen, PhD, είλαη δάζθαινο Μνληεζζόξη ζην Westminster School ζηελ Οθιαρόκα Σίηη, 

Οθιαρόκα. Δίλαη ζπλζέηεο, απηνζρεδηαζηήο θαη ζπγγξαθέαο, θαη δηδάζθεη κνπζηθή ηζηνξία σο 

βνεζεηηθό πξνζσπηθό ζην Indiana University East. Δίλαη πηζηνπνηεκέλνο AMS (Πξώηκε Παηδηθή 

Ηιηθία).  

 

Απηό ην άξζξν δεκνζηεύζεθε αξρηθά ζην Montessori Life, ηεύρνο Άλνημε 2021. 

https://amshq.org/blog/montessori-education/2022_01_10-learning-to-predict-introducing-

young-children-to-probability/) 

Αλαδεκνζηεύεηαη εδώ κε ηελ άδεηα ηεο American Montessori Society θαη ηνπ ζπγγξαθέα. 

 

Μεηάθξαζε: Γεκήηξεο Υαζάπεο 

https://amshq.org/blog/montessori-education/2022_01_10-learning-to-predict-introducing-young-children-to-probability/
https://amshq.org/blog/montessori-education/2022_01_10-learning-to-predict-introducing-young-children-to-probability/
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Ζ Δξγαζία Υξεηάδεηαη ην Παηρλίδη 

Paul Epstein 

 

 

 «Σα παηδηά καο καο απνθάιπςαλ έλα επίπεδν λνπ αθφκε 

αλεμεξεχλεην... γηα παξάδεηγκα, ηα παηδηά δελ έιθνληαλ 

πνηέ απφ αληηθείκελα, φπσο ηα παηρλίδηα, πνπ ππνηίζεηαη 

φηη ηα επραξηζηνχζαλ, νχηε ελδηαθέξνληαλ γηα ηα 

παξακχζηα.» 

Maria Montessori, Τν Παηδί ζηελ Οηθνγέλεηα, ζ. 1 

 

 

Πνιινί κνληεζζνξηαλνί ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε φηη, γηα ηα παηδηά, ε 

εξγαζία είλαη πξνηηκφηεξε απφ ην παηρλίδη, θαη φηη ην παηρλίδη, εηδηθά 

ην θαληαζηηθφ παηρλίδη, είλαη αληίζεην ζηελ εξγαζία. Σα ηειεπηαία 

ρξφληα, ηα παηδηά έρνπλ βηψζεη δηαηαξαρέο ζηελ θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αλάπηπμε σο απνηέιεζκα ησλ εγθιεηζκψλ ιφγσ 

ηνπ COVID-19. Πξφζθαηεο έξεπλεο ππνδειψλνπλ φηη ην παηρλίδη ζε 

πνηθίιεο κνξθέο είλαη έλα θπζηθφ αληίδνην ζηελ απνξξχζκηζε ηεο 

δσήο πνπ πξνθάιεζε ν θνξνλντφο. ΢ε απηφ ην άξζξν, εμεηάδσ ηηο 

ζέζεηο ηεο Μνληεζζφξη γηα ην παηρλίδη, εμεηάδσ ηηο έξεπλεο γηα ηηο 

επηπηψζεηο ηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο θαη ππνζηεξίδσ ηελ άπνςε φηη "ε εξγαζία ρξεηάδεηαη ην 

παηρλίδη": Σα παηδηά ρξεηάδεηαη ηφζν ηελ εξγαζία φζν θαη ην παηρλίδη. 

 

Ζ Κιεξνλνκηά ηεο Μνληεζζόξη θαη ε Πξαθηηθή ηεο Πηζηόηεηαο 

 

Σα νθέιε γηα ηα παηδηά απφ ηηο εκπεηξίεο ηνπο ζην Μνληεζζνξηαλφ λεπηαγσγείν εκθαλίδνληαη 

εληνλφηεξα, ηζρπξίδεηαη ε Lillard (2013), φηαλ ηα κνληεζζνξηαλά πξνγξάκκαηα αθνινπζνχλ ηελ 

απζεληηθή πξαθηηθή, φπσο απηή δηδάρζεθε αξρηθά απφ ηε Μνληεζζφξη θαη ζηε ζπλέρεηα απφ 

ηνπο δηαδφρνπο ηεο ζηελ AMI. Σα νθέιε είλαη αθαδεκατθά θαη θνηλσληθά, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αλάπηπμεο ηεο απηνξξχζκηζεο (Lillard, 2012; Lillard & Else-Quest, 

2006). ΢χκθσλα κε ηελ θιεξνλνκηά ηεο Μνληεζζφξη θαη ηελ άπνςε ηεο πηζηφηεηαο ηεο 

απζεληηθήο κνληεζζνξηαλήο πξαθηηθήο, ηα παηδηά πξέπεη λα εξγάδνληαη θαη φρη λα παίδνπλ. 

 

Όηαλ ηα παηδηά εξγάδνληαη, ζπγθεληξψλνληαη. Σν πξνεηνηκαζκέλν 

πεξηβάιινλ θαη ηα κνληεζζνξηαλά πιηθά Ζ Μνληεζζφξη (1912) αξρηθά 

πίζηεπε, σζηφζν, φηη ηα κηθξά παηδηά ήηαλ αλίθαλα γηα ζπγθέληξσζε. 

Σν 1907 ηα παηδηά ηνπ ΢αλ Λνξέληζν άξρηζαλ λα ζπγθεληξψλνληαη ζε 

κηα εξγαζία θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο άιιαμε. Βίσζαλ κηα κεηαζηξνθή, 

έγηλαλ απηφ-πεηζαξρεκέλα (Montessori, 1966). Σα παηδηά πξνηηκνχζαλ 

ηα κνληεζζνξηαλά πιηθά θαη απέξξηπηαλ ηα παηρλίδηα (Montessori, 

1912). Με ηνλ θαηξφ, ε Μνληεζζφξη (1995) αλαγλψξηζε ηε ζπγθέληξσζε σο "νιόθιεξε ηε βάζε 
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γηα ηνλ ραξαθηήξα θαη ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά [ηνπ παηδηνύ]" (ζ. 222). ζρεδηάζηεθαλ γηα λα 

βνεζνχλ ηα παηδηά ζηελ απην-αλάπηπμε, θαη ε απην-αλάπηπμε ζπκβαίλεη φηαλ ηα παηδηά 

ζπγθεληξψλνληαλ (Montessori, 1966, ζ. 139). 

Αλ θαη ακθηζβεηήζεθε πξφζθαηα (Lillard, 2020; Soundy, 2 008), ην παηρλίδη, εηδηθά ην 

θαληαζηηθφ παηρλίδη, έρεη κηθξή ζέζε ζηελ θιεξνλνκηά ηεο Μνληεζζφξη. ΢ε ζχγθξηζε κε ηελ 

εξγαζία, ην παηρλίδη ζηεξείηαη εζσηεξηθνχ ζθνπνχ, θαη ηα παηδηά αλαπηχζζνπλ ηηο εζσηεξηθέο 

ηνπο δπλαηφηεηεο - ην "επίπεδν ηνπ λνπ" ηνπο - φηαλ εξγάδνληαη κε ηα δηδαθηηθά πιηθά 

(Montessori, 1989, ζ. 1; Montessori, 2012). Σα αλεπηπγκέλα παηδηά είλαη νκαινπνηεκέλα παηδηά 

(Montessori, 2007). Έρνπλ γίλεη απηφ πνπ "πξννξίδνληαη" λα είλαη (Montessori, 2012, ζ. 216), 

θαη ηα νκαινπνηεκέλα παηδηά αγαπνχλ λα εξγάδνληαη (Futrell, 1997). 

Γεδνκέλσλ ησλ ζπλζεθψλ ηνπ COVID-19, ε αλάπηπμε ησλ παηδηψλ κπνξεί λα έρεη δηαηαξαρζεί 

ζεκαληηθά απφ ηηο επηπηψζεηο παξαηεηακέλσλ πεξηφδσλ απνκφλσζεο ιφγσ θιεηζηψλ ζρνιείσλ, 

θνηλνηήησλ ζε θαξαληίλα θαη νηθνγελεηψλ ζε θαξαληίλα, νπφηε ππνρξεψζεθαλ λα κέλνπλ ζε 

εζσηεξηθνχο ρψξνπο (Benner & Mistry, 2020; De Araújo et al., 2021). Οξηζκέλεο κειέηεο θαη 

αλαζθνπήζεηο βηβιηνγξαθίαο ζπληζηνχλ ην παηρλίδη σο ζεξαπεία γηα ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

κελψλ απνκφλσζεο ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ζπκπεξαίλνπλ φηη ηα κηθξά παηδηά (ειηθίαο 

κεηαμχ 2 θαη 8 εηψλ) πνπ επηζηξέθνπλ ζην ζρνιείν κεηά ηελ απνκφλσζε ρξεηάδεηαη πξψηα λα 

θνηλσληθνπνηεζνχλ θαη λα παίμνπλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα πξνθεηκέλνπ ζηε ζπλέρεηα λα 

απηφ-ξξπζκηζηνχλ θαη λα παξαθνινπζήζνπλ καζήκαηα (Kourti et al., 2021; Prime et al., 2020; 

Nieto et al., 2021; Urbina-Garcia, 2020). Οη κνξθέο παηρληδηνχ κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ην 

ππνθξηηηθφ, ην ζπκβνιηθφ θαη ην θνηλσληθφ-δξακαηηθφ παηρλίδη (Hughes, 2002).  

Απηά ηα επξήκαηα ππνδειψλνπλ φηη, ζε αληίζεζε κε νξηζκέλεο δηαθεξχμεηο ηεο Μνληεζζφξη, 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο φπσο ε απηνξξχζκηζε αλαπηχζζνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ θαη 

απηέο νη δεμηφηεηεο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ζεκέιην γηα ηε ζπγθέληξσζε ηνπ παηδηνχ. ΢ε απηφ 

ην άξζξν, πξνηείλσ ηξία παξαδείγκαηα κε ηα νπνία κπνξνχκε λα ζθεθηνχκε ηηο πεπνηζήζεηο ηεο 

Μνληεζζφξη θαη ηνπ κνληεζζνξηαλνχ θηλήκαηνο, ζρεηηθά κε ηελ εξγαζία, ην παηρλίδη θαη ηε 

θαληαζία: 

- Παξάδεηγκα 1: Δξγαζία ή Παηρλίδη 

- Παξάδεηγκα 2: Δξγαζία Δίλαη Παηρλίδη 

- Παξάδεηγκα 3: Δξγαζία Υξεηάδεηαη Παηρλίδη 

 

Παξάδεηγκα 1: Δξγαζία ή  Παηρλίδη 

 

Ζ Μνληεζζφξη (1966) ππνζηήξημε ηελ εξγαζία σο ηε δηαδηθαζία κε ηελ 

νπνία ε δσή απην-θαηαζθεπάδεηαη: "Η επηζπκία ηνπ παηδηνύ γηα εξγαζία 

αληηπξνζσπεύεη έλα δσηηθό έλζηηθην, αθνύ δελ κπνξεί λα νξγαλώζεη ηελ 

πξνζσπηθόηεηά ηνπ ρσξίο λα εξγαζηεί: ν άλζξσπνο ρηίδεη ηνλ εαπηό ηνπ 

κέζσ ηεο εξγαζίαο. Γελ κπνξεί λα ππάξμεη ππνθαηάζηαην ηεο εξγαζίαο, 

νύηε ε ζηνξγή νύηε ε ζσκαηηθή επεμία κπνξνύλ λα ηελ αληηθαηαζηήζνπλ" 

(ζ. 186). Γηα ηε Μνληεζζφξη(1995), ε εξγαζία έρεη επγελή ζθνπφ: "Αλ 

ην έξγν ηνπ αλζξώπνπ πάλσ ζηε γε ζρεηίδεηαη κε ην πλεύκα ηνπ, κε ηε 
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δεκηνπξγηθή ηνπ λνεκνζύλε, ηόηε ην πλεύκα ηνπ θαη ε λνεκνζύλε ηνπ πξέπεη λα είλαη ην θέληξν ηεο 

ύπαξμήο ηνπ θαη όισλ ησλ ιεηηνπξγηώλ ηνπ ζώκαηόο ηνπ" (ζ. 56).  

Ζ ζπγθέληξσζε ζηελ εξγαζία είλαη ε βάζε απφ ηελ νπνία ηα παηδηά αλαπηχζζνληαη θνηλσληθά 

(Montessori, 1995). Ζ καζήηξηα ηεο Montessori, E. M. Standing (1957), πεξηέγξαςε ηελ 

αλαγθαηφηεηα ηεο εξγαζίαο κε ζπγθέληξσζε: 

 

"Ο ζθνπόο ηεο εξγαζίαο ηνπ παηδηνύ δελ είλαη εμσηεξηθόο αιιά 

εζσηεξηθόο. [Τν παηδί] εξγάδεηαη γηα λα κεγαιώζεη. Γελ κπνξείο 

ινηπόλ λα δεηο νξαηά ην ηέινο γηα ην νπνίν θαηαβάιιεη όινπο απηνύο 

ηνπο θόπνπο. Δίλαη θάηη καθξηλό, θξπκκέλν ζην ζθνηάδη ηνπ 

κέιινληνο. Αθνύξαζηα, αθαηαλίθεηα, αδηάθνπα, ραξνύκελα, ην παηδί 

εξγάδεηαη γηα λα δεκηνπξγήζεη ηνλ ελήιηθα, ηνλ άλζξσπν-πνπ-ζα-

γίλεη. (ζ. 142--143)" 

 
Σα παηδηά αλακέλεηαη λα ζπγθεληξψλνληαη φηαλ εξγάδνληαη κε ηα δηδαθηηθά πιηθά. Οη 

κνληεζζνξηαλνί δάζθαινη παξαηεξνχλ ηα παηδηά θαη, αλ ρξεηαζηεί, ηα αλαθαηεπζχλνπλ εάλ 

"θάλνπλ θαθή ρξήζε" ησλ πιηθψλ. ΢θεθηείηε ην εμήο: Παξαηεξνχκε έλα παηδί λα εξγάδεηαη κε 

κηα άζθεζε Πξαθηηθήο Εσήο, έθρπζεο λεξνχ. Γελ κηιάεη ελψ επαλαιακβάλεη θαη εθρέεη ην λεξφ 

απφ ην έλα δνρείν ζην άιιν 10 θνξέο. Γηδαρζήθακε, θαη δηδάζθνπκε λένπο κνληεζζνξηαλνχο 

εθπαηδεπφκελνπο, λα εξκελεχνπκε ηηο επαλαιήςεηο θαη ηε ζησπή ηεο σο εξγαζία κε 

ζπγθέληξσζε. Αξγφηεξα, παξαηεξνχκε έλα δεχηεξν παηδί κε ηελ ίδηα άζθεζε. Μεηά ηε 10ε 

έθρπζε, απηφ ην παηδί γπξίδεη ζε έλα παηδί δίπια ηεο θαη ξσηά: "Θέιεηο κηα πίηζα κε λεξφ;" Ζ 

εξψηεζή ηεο ππνδειψλεη φηη ε δξαζηεξηφηεηά ηεο ήηαλ έλα θαληαζηηθφ παηρλίδη, παξφιν πνπ 

είρε εθρχζεη ην λεξφ απφ ην έλα δνρείν επαλεηιεκκέλα θαη ζησπειά. Καη πψο κπνξνχκε λα 

είκαζηε ζίγνπξνη γηα ην ζπκπέξαζκά καο φηη ην πξψην παηδί, έκελε ζησπειφ ελψ έθαλε εθρχζεηο 

λεξνχ θαη "εξγαδφηαλ" (ε άπνςε καο), δελ θαληαδφηαλ φηη έθηηαρλε κηα πίηζα κε λεξφ;  

Παξφκνηεο ζηηγκέο ζπκβαίλνπλ φηαλ ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ ηα Αηζζεηεξηαθά πιηθά. Γηα 

παξάδεηγκα, ηα παηδηά εξγάδνληαη θαη ζπγθεληξψλνληαη θαζψο ηαθηνπνηνχλ ηνπο θχβνπο ηνπ Ρνδ 

Πχξγνπ ή ηαμηλνκνχλ ηα κήθε ησλ Κφθθηλσλ Ράβδσλ. Όηαλ έλα παηδί ρξεζηκνπνηεί απηά ηα 

πιηθά, καζαίλεη λα παξαηεξεί θαη "λα θάλεη ζπγθξίζεηο κεηαμύ αληηθεηκέλσλ, λα δηακνξθώλεη 

θξίζεηο, λα ζπιινγίδεηαη θαη λα απνθαζίδεη. Καη είλαη ζηελ αόξηζηε επαλάιεςε απηήο ηεο άζθεζεο 

πξνζνρήο θαη λνεκνζύλεο θαηά ηελ νπνία επέξρεηαη κηα πξαγκαηηθή αλάπηπμε" (Montessori, 1914, 

ζ. 33).  

Αιιά ηη δηαθνξνπνηεί ηελ εξγαζία απφ ην παηρλίδη; Γηα ηε Μνληεζζφξη (2012), ε εξγαζία έρεη 

εζσηεξηθφ ζθνπφ, ελψ ην παηρλίδη δελ έρεη θαη, φπσο έρσ παξαηεξήζεη θαη αθνχζεη απφ άιινπο 

εθπαηδεπηηθνχο, κπνξεί λα απνηειεί θαθή ρξήζε ηνπ πιηθνχ. Αιιά ε ζπγθέληξσζε θαη ν 

εζσηεξηθφο ζθνπφο ζπκβαίλνπλ κφλν θαη απνθιεηζηηθά φηαλ ηα παηδηά εξγάδνληαη; Σα παηδηά 

ρξεζηκνπνηνχλ επίζεο ηα Αηζζεηεξηαθά πιηθά θαη ρηίδνπλ ζπίηηα, ηξέλα, ππξαχινπο θαη άιιεο 

θαληαζηηθέο θαηαζθεπέο. Σν θάλνπλ απηφ κε ηεξάζηηα ζπγθέληξσζε, αιιά ην νλνκάδνπκε 

παηρλίδη. Αλ ηα παηδηά ζπγθεληξψλνληαη φηαλ παίδνπλ, ζπγθεληξψλνληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο 

φηαλ εξγάδνληαη; 
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΢ε φιε ηεο ηε δσή, ε Μνληεζζφξη ζπλάληεζε αληηξξήζεηο απφ 

ζεσξεηηθνχο ηεο εθπαίδεπζεο (ηδηαίηεξα εθείλνπο πνπ ππνζηήξηδαλ ην 

παηρλίδη), ςπρνιφγνπο θαη πνιηηηθνχο εγέηεο (De Stefano, 2020). Σα 

ζρνιεία ηεο αληαγσλίδνληαλ εθπαηδεπηηθνχο ζεσξεηηθνχο θαη νπαδνχο 

ηνπ Fröbel (1826) θαη ηνπ θηλήκαηνο ηνπ λεπηαγσγείνπ πνπ 

ππνζηήξηδαλ ην παηρλίδη σο ηελ θαηάιιειε αλαπηπμηαθή 

δξαζηεξηφηεηα ησλ κηθξψλ παηδηψλ. ΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ν 

Kirkpatrick (1914) δηαθψλεζε έληνλα κε ηελ Μνληεζζφξη θαη 

ππεξαζπίζηεθε ηφζν ην δεκνθξαηηθφ ζχζηεκα εθπαίδεπζεο ηνπ John 

Dewey φζν θαη ην παηρλίδη. Δίλαη πηζαλφ ε Μνληεζζφξη λα αληηηάρζεθε ζηελ εξγαζία γηα λα 

δηαθνξνπνηήζεη ην δηθφ ηεο "ζηίγκα"; Απνπζηάδνληαο απφ ηελ Δπξψπε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Β' 

Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ, ε Μνληεζζφξη επέζηξεςε θαη βξήθε φηη ην παηρλίδη ήηαλ αθφκε πνιχ ηεο 

κφδαο ζηελ πξνζρνιηθή  εθπαίδεπζε. Σν 1946, ε Μνληεζζφξη(2012, ζ. 145) γλσζηνπνίεζε ην 

δηθφ ηεο ελδηαθέξνλ γηα ην παηρλίδη: 

 

"Όια ηα παηδηά παίδνπλ. Φπζηθά, δελ γλσξίδσ όιεο ηηο γιώζζεο, 

αιιά πηζηεύσ όηη πξέπεη λα ππάξρεη κηα ιέμε γηα ην παηρλίδη ζε θάζε 

γιώζζα. Όια ηα παηδηά, παληνύ, παίδνπλ καδί. Πξέπεη λα δνύκε απηό 

ην παηρλίδη από κηα λέα ζθνπηά." 

 

Απηή ε "λέα ζθνπηά" δελ εκθαλίζηεθε ζηα γξαπηά ηεο Montessori, θαη εθείλε (2012, ζ. 16) 

ζπλέρηζε λα ππνζηεξίδεη φηη ηα παηδηά πξνηηκνχζαλ λα εξγάδνληαη θαη φρη λα παίδνπλ κε 

παηρλίδηα: 

"Τν ρέξη είλαη ην όξγαλν ηεο λνεκνζύλεο. Τν παηδί ρξεηάδεηαη λα 

ρεηξίδεηαη αληηθείκελα θαη λα απνθηά εκπεηξία αγγίδνληαο θαη 

ρεηξηδόκελν. Υπάξρεη κηα ειηθία πνπ ηα παηδηά παίδνπλ· ηελ 

νλνκάδνπκε ειηθία ηνπ παηρληδηνύ. Αιιά ηη είλαη ην παηρλίδη αλ όρη λα 

θάλεη εθείλα ηα πξάγκαηα πνπ ζπλεπάγνληαη ηελ θίλεζε ησλ  ρεξηώλ; 

Τα παηδηά ρξεηάδεηαη λα αγγίδνπλ, λα κεηαθηλνύλ όια ηα πξάγκαηα 

πνπ βξίζθνπλ ζην πεξηβάιινλ. Σήκεξα δίλνληαη ζηα παηδηά παηρλίδηα· 

απηό ηνπιάρηζηνλ είλαη θάηη. Αθόκα θη αλ δελ είλαη ζεκειησδώο ηα 

ζσζηά πξάγκαηα, ηνπιάρηζηνλ ηθαλνπνηνύλ ηελ αλάγθε γηα ρεηξηζκό. 

Ωζηόζν, όηαλ έδσζα ζηα παηδηά απηό ην επηζηεκνληθό πιηθό, ην 

πξνηίκεζαλ από ηα παηρλίδηα επεηδή αληαπνθξίλεηαη ζε κηα 

παξόξκεζε ηεο θύζεο ηνπο· ηνπο επηηξέπεη λα αλαπηπρζνύλ" 

 

Ζ Μνληεζζφξη φξηζε ην παηρλίδη σο δξαζηεξηφηεηα ε νπνία πεξηιακβάλεη "εθείλα ηα πξάγκαηα 

πνπ ζπλεπάγνληαη ηελ θίλεζε ησλ ρεξηώλ." Απηή είλαη επίζεο ε πεξηγξαθή ηεο γηα ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ φηαλ εξγάδνληαη. Δδψ θαζηζηνχζε ηελ εξγαζία ζπλψλπκε κε ην 
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παηρλίδη; Χζηφζν, ε Μνληεζζφξη ζπλέρηζε λα ππνζηεξίδεη φηη θαιχηεξα ήηαλ ηα επηζηεκνληθά 

ηεο πιηθά θαη φρη ηα παηρλίδηα. Παξαηήξεζε παηδηά λα εξγάδνληαη κε ηα πιηθά ηεο θαη ζεκείσζε 

φηη ηα παηδηά "αξλήζεθαλ λα πάξνπλ ηα παηρλίδηα θαη λα ζπαηαιήζνπλ ηνλ ρξόλν ηνπο παίδνληαο 

θαη θάλνληαο απηέο ηηο θηιηθέο ρεηξνλνκίεο ζηνπο κηθξνύο ηνπο ζπληξόθνπο". Καηέιεμε, "Η ζθέςε 

πνπ κνπ ήξζε ήηαλ όηη κέζσ θάπνηνπ αλζξώπηλνπ ελζηίθηνπ ηα παηδηά ζα πξνηηκνύζαλ λα 

απνθηήζνπλ γλώζε παξά λα επηδίδνληαη ζε αλόεην παηρλίδη, θαη πξνβιεκαηίζηεθα γηα ην κεγαιείν 

ηνπ αλζξώπηλνπ λνπ. Δπνκέλσο, απνκάθξπλα ηα παηρλίδηα" (1967, ζ.232). 

΢ε άιια γξαπηά ηεο Μνληεζζφξη, ε εξγαζία θαη ην παηρλίδη δελ είλαη ζπλψλπκα. Ζ εξγαζία, 

ζχκθσλα κε ηε Μνληεζζφξη, έρεη ζθνπφ· ην παηρλίδη φρη. Ζ εξγαζία είλαη αλζξψπηλε ηάζε· ην 

παηρλίδη φρη (Miller, 2020; Montessori, M. M., ρ.ρ.). Σα παηδηά θαηαζθεπάδνπλ ηελ 

πξνζσπηθφηεηά ηνπο θαη αλαπηχζζνπλ ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο φηαλ εξγάδνληαη. Ζ Μνληεζζφξη 

(2012, ζ. 155) πξνεηδνπνίεζε φηη ηα παηδηά ζα αλαπηχμνπλ "πεξηπιαλψκελν λνπ" φηαλ παίδνπλ: 

 

"Όηαλ ην παηδί θάλεη εξγαζία πνπ δελ έρεη εμσηεξηθό ζθνπό, ην 

νλνκάδνπκε παηρλίδη. Πξέπεη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπκε ηνλ εζσηεξηθό 

ζθνπό ηνπ παηδηνύ θαη όηη απηή ε ελνπνίεζε ηεο πξνζσπηθόηεηαο 

είλαη δπλαηή κόλν ζε απηή ηελ ειηθία. Αλ δελ γίλεη ηίπνηα γηα λα 

ηνλσζεί απηό, ην άηνκν ζα θαηαιήμεη κε πεξηπιαλώκελν λνπ, 

αλίθαλν λα ηειεηώζεη νηηδήπνηε, ηδηόηξνπν, αδύλακν, δπζηπρηζκέλν, 

αληθαλνπνίεην, ηαξαγκέλν - δελ ζα έρεη ελόηεηα." 

 
Ζ θαληαζία είλαη αθφκε πην επηθίλδπλε: 

 

"[Υ]πάξρνπλ παηδηά πνπ... δνπλ ζε έλαλ θόζκν θαληαζίαο. Γελ δνπλ 

ζην πξαγκαηηθό πεξηβάιινλ, αιιά ζηηο δηθέο ηνπο ηδέεο. Οη θηλήζεηο 

ηνπο είλαη άηαθηεο επεηδή θηλνύληαη ρσξίο ζθνπό θαη επεηδή ηνπο 

ιείπεη ε λνεηηθή ηάμε. Απηά ηα παηδηά είλαη [παξνξκεηηθνί], ςεύηεο 

θαη αλεηιηθξηλή. Πνιύ δσεξά παηδηά νξκνύλ ηξηγύξσ θαη ζπάλε ηα 

πάληα. Παίδνπλ κε πξάγκαηα ζην πάησκα θαη κεηά πάλε ζε θάηη άιιν, 

αθήλνληαο ηα πξάγκαηά ηνπο πεηακέλα.(Montessori, 2012, ζ. 140)" 

 
Ζ εξγαζία είλαη ην αληίδνην ζηνπο θηλδχλνπο ηνπ παηρληδηνχ. Σν πξνεηνηκαζκέλν πεξηβάιινλ 

πξέπεη λα πξνζθέξεη ζην παηδί ηελ επθαηξία λα "μππλήζεη ηελ θνηκηζκέλε ςπρή θαη λα ηεο δώζεη 

δσή"  (Montessori, 2012, ζ. 140). 
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Παξάδεηγκα 2: Δξγαζία Δίλαη Παηρλίδη  

 

Παξά ηα ίδηα ηα γξαπηά ηεο Μνληεζζφξη νξηζκέλνη κνληεζζνξηαλνί 

εθπαηδεπηηθνί πξνηείλνπλ φηη ε ζεσξνχζε πξάγκαηη ηελ εξγαζία θαη 

ην παηρλίδη ζπλψλπκα σο πξνο ηνλ ζθνπφ, εηδηθά φηαλ επξφθεηην γηα 

παηρληδψδε κάζεζε. Ζ δηρνηφκεζε εξγαζία/παηρλίδη είλαη ςεπδήο 

επεηδή ε εξγαζία είλαη παηρλίδη (Flores Shaw, 2015). Αληί θάπνηα 

δξαζηεξηφηεηα λα είλαη εξγαζία θαη θάπνηα δξαζηεξηφηεηα λα είλαη 

παηρλίδη, ε δξαζηεξηφηεηα πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηή σο 

0εξγαζία/παηρλίδη. Ζ Lillard (2013) ππνζηεξίδεη φηη ε Μνληεζζφξη 

πίζηεπε φηη ε εξγαζία είλαη παηρλίδη θαη ην παηρλίδη είλαη εξγαζία, εθηφο αλ ηα παηδηά παίδνπλ 

ππνθξηηηθά ή επηδίδνληαη ζε θαληαζηηθφ παηρλίδη (Lillard & Taggart, 2018). ΢χκθσλα κε ηελ 

Lillard (2020), φηαλ ηα παηδηά ζπκκεηέρνπλ ζε κάζεζε βαζηζκέλε ζην παηρλίδη, "παίδνπλ κε 

πιηθά ρεηξνπηαζηήο κάζεζεο πξνθεηκέλνπ λα κάζνπλ αθαδεκατθό πεξηερόκελν. Υπό απηή ηελ 

έλλνηα, ε κνληεζζνξηαλή  εθπαίδεπζε είλαη παηρλίδη" (ζ. 2). Με κηα παξφκνηα δηαηχπσζε, νη Liu 

et al. (2017) δήισζαλ φηη ε νκαινπνίεζε ηνπ παηδηνχ ηαηξηάδεη ζηελ πεξηγξαθή ηεο κάζεζεο ε 

νπνία βαζίδεηαη ζην παηρλίδη. Όηαλ ε εξγαζία θαη ην παηρλίδη είλαη ζπλψλπκα, κπνξνχκε λα 

θαηαλνήζνπκε θαη λα πεξηγξάςνπκε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ σο "ε εξγαζία είλαη 

παηρλίδη" . Σα παηδηά παίδνπλ - πνπ είλαη εξγαζία - φηαλ, γηα παξάδεηγκα, ρξεζηκνπνηνχλ έλα ζεη 

θπιίλδξσλ: 

 

"Τα παηδηά παίδνπλ κε ην ζεη θπιίλδξσλ.... Αθνύ ε δαζθάια 

παξνπζηάζεη ηελ εξγαζία, ηα παηδηά είλαη ειεύζεξα λα παίμνπλ κε 

ηνπο Ξύιηλνπο Κπιίλδξνπο κόλα ηνπο. Μέζσ απηήο ηεο εξγαζίαο, ηα 

ηξίρξνλα εζηηάδνπλ ζε ελλνηνινγηθέο δηαζηάζεηο πνπ αξγόηεξα ζα 

εθαξκόζνπλ ζηα ηππηθά καζεκαηηθά (πιάηνο, ύςνο, όγθνο). (Lillard, 

2013, ζ. 144, ε έκθαζε πξνζηέζεθε)"  

 
Σν "παηρλίδη" αληηθαζίζηαηαη ηψξα γηα ηελ "εξγαζία", θαη ε επηζηεκνληθή παηδαγσγηθή ηεο 

Μνληεζζφξη παξακέλεη αλέπαθε. Αλαιφγσο, φηαλ ηα παηδηά ζπκκεηέρνπλ ζε κάζεζε βαζηζκέλε 

ζην παηρλίδη, επηιέγνπλ δξαζηεξηφηεηεο ζχκθσλα κε ηα ελδηαθέξνληά ηνπο. Σα παηδηά έρνπλ 

εζσηεξηθφ θίλεηξν λα παίδνπλ, λα καζαίλνπλ. Σα παηδηά κπνξνχλ επίζεο λα επηιέμνπλ λα 

παίμνπλ κφλα ή κε ζπλνκειίθνπο θαη γηα φζν δηάζηεκα επηζπκνχλ. Οη δάζθαινη παξαηεξνχλ θαη 

αθνινπζνχλ ηα παηγληψδε ελδηαθέξνληα ησλ παηδηψλ. Παξέρνπλ θαζνδεγνχκελε κάζεζε θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ παηρληδηνχ κε ηα καζήκαηά ηνπο θαη ηξνπνπνηψληαο ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

κάζεζεο βαζηζκέλεο ζην παηρλίδη θαη ην ίδην ην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ. 

Οη ππνζηεξηθηέο ηεο άπνςεο "ε εξγαζία είλαη παηρλίδη" ζεκεηψλνπλ πξάγκαηη αξθεηέο δηαθνξέο 

κεηαμχ ηεο κάζεζεο βαζηζκέλεο ζην παηρλίδη ζην κνληεζζνξηαλά πεξηβάιινλ θαη ηεο κάζεζεο 

βαζηζκέλεο ζην παηρλίδη ζε κε-κνληεζζνξηαλά πεξηβάιινληα (Lillard, 2013). Ζ εξγαζία είλαη, κε 

άιια ιφγηα, "θάπσο" ζαλ παηρλίδη. Σα κνληεζζνξηαλά πιηθά είλαη πην δνκεκέλα θαη ηφζν ν 

αξηζκφο ησλ πιηθψλ φζν θαη ησλ αληηθεηκέλσλ πνπ απαξηίδνπλ θάζε πιηθφ είλαη πην 
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πεξηνξηζκέλνο. Γηα παξάδεηγκα, ππάξρεη κφλν έλαο Ρνδ Πχξγνο, πνπ απνηειείηαη απφ αθξηβψο 

10 θχβνπο. ΢πγθξηηηθά, έλα ζεη μχιηλσλ ζηεξεψλ έρεη πνιχ πεξηζζφηεξα ζηεξεά θαη ζρήκαηα. 

Τπάξρνπλ επίζεο πεξηζζφηεξνη πεξηνξηζκνί ("ειεπζεξία εληφο νξίσλ") ζηε ρξήζε ησλ πιηθψλ 

Σα παηδηά ππνρξενχληαη πξψηα λα έρνπλ κηα παξνπζίαζε κε έλα πιηθφ θαη θαζνδεγνχληαη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηα πιηθά πνπ παξνπζηάζηεθαλ γηα ηνπο ζθνπνχο γηα ηνπο νπνίνπο πξννξίδνληαη. 

Σα κνληεζζνξηαλά πιηθά δελ πξνζθέξνπλ ζηα παηδηά πνιιέο επθαηξίεο λα θαζνξίδνπλ ειεχζεξα 

ηνπο ζθνπνχο ησλ αληηθεηκέλσλ, ζε αληίζεζε κε ηα κε δνκεκέλα νηθνδνκηθά ζηεξεά κε ηα νπνία 

ηα παηδηά κπνξνχλ λα ρηίζνπλ θαληαζηηθά ζπίηηα, αεξνπιάλα ή δσνινγηθνχο θήπνπο. Ο Ρνδ 

Πχξγνο δελ γίλεηαη, γηα παξάδεηγκα, πχξαπινο. Σν ππνθξηηηθφ, θαληαζηηθφ θαη ζπκβνιηθφ 

παηρλίδη ζεσξείηαη φηη παξεκβαίλεη ζε απηά πνπ ηα παηδηά πξέπεη λα καζαίλνπλ απφ έλα 

δηδαθηηθφ πιηθφ. 

 

Παξάδεηγκα 3: Ζ Δξγαζία Υξεηάδεηαη Παηρλίδη 

 

 Αλ ε εξγαζία είλαη "θάπσο" ζαλ παηρλίδη, ηφηε ηα παηδηά σθεινχληαη 

απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ηφζν ζηελ εξγαζία φζν θαη ζην παηρλίδη. Οη 

ζπλδπαζκέλεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν δξαζηεξηνηήησλ ζα πξέπεη 

λα πξνζθέξνπλ ζηα παηδηά κηα νιηζηηθή αλάπηπμε. Ζ αμία ηνπ 

παηρληδηνχ εληνπίδεηαη ηδηαίηεξα απφ έξεπλεο ζρεηηθά κε ηηο 

επηπηψζεηο ηνπ COVID-19 ζηελ θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ησλ κηθξψλ παηδηψλ. Απηέο νη έξεπλεο ηνλίδνπλ ηελ 

αλαγθαηφηεηα ηνπ παηρληδηνχ θαη φισλ ησλ κνξθψλ ηνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ ππνθξηηηθνχ θαη ηνπ θαληαζηηθνχ παηρληδηνχ. ΢ε αληίζεζε κε ηελ 

πεπνίζεζε ηεο Μνληεζζφξη φηη ε ζπγθέληξσζε ζηελ εξγαζία είλαη ην ζεκέιην γηα ηελ θνηλσληθή 

αλάπηπμε ησλ κηθξψλ παηδηψλ, ην παηρλίδη κπνξεί λα αλαπηχμεη ηηο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ λα 

ζπγθεληξψλνληαη. Όηαλ ηα παηδηά παίδνπλ, καζαίλνπλ επίζεο λα θαηαλννχλ ηνπο ξφινπο ηνπο 

θαη ηνπο ξφινπο ησλ άιισλ ζε κηα νκάδα θαη καζαίλνπλ λα ζπληνλίδνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηελ θνηλσληθή θαηαζθεπή ηεο νκάδαο (Cameron & Tenenbaum, 2021). Σν 

παηρλίδη κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ ςπρηθή πγεία θαη επεμία, λα εληζρχζεη ηηο ζεηηθέο 

αιιειεπηδξάζεηο γνλέα-παηδηνχ, λα νηθνδνκήζεη ηελ απηνπεπνίζεζε ησλ παηδηψλ θαη λα 

πξνζηαηεχζεη ηα παηδηά απφ παξαηεηακέλε έθζεζε ζην άγρνο (Nieto et al., 2021). 

Ο Hughes (2002) εληφπηζε 16 ηχπνπο παηρληδηνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηα παηδηά γηα λα κάζνπλ 

πψο λα νξγαλψλνληαη θνηλσληθά θαη λα θαηαλννχλ ηνλ θφζκν ηνπο. Σα ξαβδηά γίλνληαη άινγα 

(θαληαζηηθφ, ζπκβνιηθφ παηρλίδη). Σα παηδηά παίδνπλ κακά, κπακπά, κσξφ θαη ζθχιν· παίδνπλ 

δνπιεηέο ελειίθσλ, ςψληα θαη καγεηξηθή (θνηλσληθφ-δξακαηηθφ παηρλίδη). Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

παηρληδηνχ, ηα παηδηά επηλννχλ ηηο νπηηθέο γσλίεο ησλ θαληαζηηθψλ ηνπο ξφισλ (θνηλσληθφ 

παηρλίδη)· παίδνπλ ηηο θαηαλνήζεηο ηνπο γηα ην πψο βιέπνπλ θαη ελεξγνχλ ε κακά (ή ν κπακπάο, 

ην κσξφ ή ν ζθχινο) (παηρλίδη ξφισλ). Σα παηδηά ζπκκεηέρνπλ ζε ππνθξηηηθφ παηρλίδη θαη 

αλαπηχζζνπλ γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο φπσο ε απνθιίλνπζα ζθέςε, ε παξαγσγή ηδεψλ, ν 

ζπκβνιηζκφο θαη ε αθήγεζε ηζηνξηψλ κε θαληαζία. Σα παηδηά παίδνπλ θαη αλαπηχζζνπλ ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπο λα δεκηνπξγνχλ, λα ιχλνπλ πξνβιήκαηα θαη λα παίξλνπλ απνθάζεηο. Όηαλ ηα 

παηδηά παίδνπλ, επηθνηλσλνχλ, κνηξάδνληαη θαη ζπλεξγάδνληαη. Δθθξάδνπλ ηη ηνπο αξέζεη θαη ηη 
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δελ ηνπο αξέζεη· εθθξάδνπλ ηα ελδηαθέξνληά ηνπο (Hoffman & Russ, 2012). Ο Hughes εληφπηζε 

επίζεο φηη ην παηρλίδη κπνξεί λα αλαπηχζζεηαη ςεθηαθά, κε εθαξκνγέο θαη κε νζφλεο Zoom, 

tablet θαη smartphone (Marsh et al., 2016). 

Οξηζκέλεο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηεο απνκφλσζεο ησλ 

παηδηψλ ιφγσ ησλ πεξηνξηζκψλ ησλ θηλήζεσλ ζηελ πφιε θαη ηνπ 

θιεηζίκαηνο ησλ ζρνιείσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ COVID πεξηγξάθνπλ 

ηφζν ηηο αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο ησλ παηδηψλ φζν θαη πξνβιέπνπλ 

καθξνρξφληεο επηπηψζεηο ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ (Benner & 

Mistry, 2020; Prime et al., 2020). Απηέο νη θαζπζηεξήζεηο θαη νη 

καθξνρξφληεο επηπηψζεηο ζεσξείηαη φηη ζπκβαίλνπλ επεηδή 

δηαηαξάρζεθαλ νη ζπλεπείο θαη πξνβιέςηκεο ξνπηίλεο ζπηηηνχ θαη 

ζρνιείνπ, απαξαίηεηεο γηα ηελ ηππηθή αλάπηπμε θαηά ηελ πξψηκε 

παηδηθή ειηθία (Tan et al., 2022). Σα παηδηά δελ κπφξεζαλ λα εδξαηψζνπλ ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

εκπηζηνζχλε πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ ηππηθή αλάπηπμε (Isaacs, 2013; Sytsma et al., 2001). Οη 

αιιαγέο ζηηο ξνπηίλεο ηνπ ζπηηηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εγθιεηζκψλ ιφγσ COVID είραλ σο 

απνηέιεζκα δπζθνιίεο ζηνλ χπλν θαη ππεξβνιηθφ ρξφλν κπξνζηά ζε νζφλεο. Οη νζφλεο έγηλαλ 

αλαπιεξσκαηηθνί θξνληηζηέο γηα γνλείο πνπ πξνζπαζνχζαλ λα εμηζνξξνπήζνπλ ηηο εξγαζηαθέο 

ηνπο αλάγθεο θαη ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο. Ζ απνκφλσζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ COVID 

αχμεζε επίζεο ηα επίπεδα άγρνπο ησλ γνλέσλ θαη ησλ θξνληηζηψλ (Sonnenschein & Stites, 

2021). Δπηπιένλ, ηα παηδηά δελ κπφξεζαλ λα αλαπηχμνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο λα ξπζκίδνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, φπσο ε ελζπλαίζζεζε, πνπ απαηηνχληαη γηα λα 

δεκηνπξγήζνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ νπζηαζηηθέο ζρέζεηο (Urbina-Garcia, 2020). 

Οη Egan et al. (2021) εμέηαζαλ 506 Ηξιαλδνχο γνλείο παηδηψλ ειηθίαο 1 έσο 10 εηψλ ζρεηηθά κε 

ηηο εκπεηξίεο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θιεηζίκαηνο ησλ ζρνιείσλ. Απηνί νη γνλείο αλέθεξαλ 

απμεκέλα πεξηζηαηηθά εθξήμεσλ ζπκνχ, άγρνπο, πξνζθφιιεζεο, πιήμεο θαη ππεξ-δηέγεξζεο ησλ 

παηδηψλ ηνπο. Οη γνλείο πεξηέγξαςαλ επίζεο ηα παηδηά ηνπο σο κνλαρηθά, απνκνλσκέλα θαη κε 

έιιεηςε αιιειεπίδξαζεο. Σα παηδηά ηνπο έραζαλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο παηρληδηνχ, ηνπο θίινπο, 

ηνπο δαζθάινπο θαη ηνπο θξνληηζηέο. Κάπνηνη γνλείο, σζηφζν, αλέθεξαλ ζεηηθέο πηπρέο γηα ηα 

παηδηά ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θιεηζίκαηνο ησλ ζρνιείσλ: Τπήξρε πεξηζζφηεξνο ρξφλνο γηα 

παηρλίδη κε ηα αδέξθηα. Παξφκνηα επξήκαηα αλαθέξζεθαλ απφ ηνπο Tan et al. (2022) νη νπνίνη 

εμέηαζαλ 130 Κηλέδνπο γνλείο παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο γηα λα εμεηάζνπλ ηηο επηπηψζεηο 76 

εκεξψλ εγθιεηζκνχ ζηελ πφιε Γνπράλ κεηαμχ Ηαλνπαξίνπ θαη Απξηιίνπ 2020. Εεηήζεθε απφ 

ηνπο γνλείο λα πεξηγξάςνπλ ηηο αιιαγέο ζηνλ θαζεκεξηλφ ρξφλν κάζεζεο, ηνλ ρξφλν κπξνζηά ζε 

νζφλεο, ην παηρλίδη θαη ηελ άζθεζε θαη ηνλ λπρηεξηλφ χπλν ησλ παηδηψλ ηνπο πξηλ, θαηά ηε 

δηάξθεηα θαη κεηά ηνλ εγθιεηζκφ. Οη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη "νη κεηώζεηο 

ζηνλ ρξόλν παηρληδηνύ θαη άζθεζεο [ζπζρεηίζηεθαλ] κε ιηγόηεξε εγγύηεηα γνλέα-παηδηνύ, θαη νη 

κεηώζεηο ζηνλ ρξόλν κάζεζεο θαη νη απμήζεηο ζηνλ λπρηεξηλό ύπλν [ζπζρεηίζηεθαλ] κε 

πεξηζζόηεξεο ζπγθξνύζεηο γνλέα-παηδηνύ" (ζ. 10). (Ζ αχμεζε ηνπ λπρηεξηλνχ χπλνπ ήηαλ, φπσο 

αλέθεξαλ νη εξεπλεηέο, απνηέιεζκα ηνπ άγρνπο πνπ ζρεηηδφηαλ κε ηνλ εγθιεηζκφ.) Βξήθαλ, κε 

άιια ιφγηα, φηη νη αγρσηηθέο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα ησλ παηδηψλ ιφγσ ηεο 

απνκφλσζεο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο εθηεηακέλεο πεξηφδνπ εγθιεηζκνχ επεξέαζαλ αξλεηηθά ηελ 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεψλ ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο. Οη γνλείο 
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αλέθεξαλ φηη νη ξνπηίλεο ησλ παηδηψλ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο επέζηξεςαλ ζην "θπζηνινγηθφ" 

πεξίπνπ ηξεηο κήλεο κεηά ην ηέινο ηνπ εγθιεηζκνχ ζηε Γνπράλ. Οη Tan et al. (2022) θαηέιεμαλ 

ζην ζπκπέξαζκα φηη δελ κπνξνχλ λα γλσξίδνπλ πνηνο, αλ ππάξρεη, καθξνπξφζεζκνο αληίθηππνο 

είρε απηφ ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. 

Οη De Araújo et al. (2021) αλαζθφπεζαλ θαη ζπλφςηζαλ 

δεκνζηεπκέλεο έξεπλεο γηα ηελ απνκφλσζε ιφγσ COVID-19. Απηνί 

νη ζπγγξαθείο φξηζαλ ηε βέιηηζηε αλάπηπμε θαη εμέιημε ησλ παηδηψλ 

ψζηε λα πεξηιακβάλεη ηφζν ζεηηθέο νηθνγελεηαθέο εκπεηξίεο φζν θαη 

πςειήο πνηφηεηαο ζρνιηθέο εκπεηξίεο. Απηέο νη εκπεηξίεο απνηξέπνπλ 

ην ηνμηθφ άγρνο θαη είλαη απαξαίηεηεο γηα "ηελ αλάπηπμε ηζρπξώλ θαη 

δηαξθώλ λεπξηθώλ ζπλδέζεσλ ζηνλ εγθέθαιν ηνπ παηδηνύ" (ζ. 373). Οη 

De Araújo et al. (2021) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε απνκφλσζε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ COVID άιιαμε ηελ "θαηαζθεπή θαη δφκεζε ηεο 

αξρηηεθηνληθήο ηνπ εγθεθάινπ ηνπ παηδηνχ" (ζ. 373): " [Υ]πάξρεη κηα ηάζε πξνο πεξηνξηζκό ζηνλ 

ζρεκαηηζκό νξηζκέλσλ πεξηνρώλ ηνπ εγθεθάινπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θνηλσληθνύ 

εγθεθάινπ, κε επαθόινπζε κείσζε ζηελ απόθηεζε γλσζηηθώλ, ζπκπεξηθνξηθώλ, θνηλσληθώλ θαη 

επηθνηλσληαθώλ δεμηνηήησλ" (ζ. 374). 

 

Δπεξγεηηθό Παηρλίδη 

Σν παηρλίδη κπνξεί λα είλαη έλα θπζηθφ αληίδνην ζηηο αξλεηηθέο 

αλαπηπμηαθέο επηπηψζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ απνκφλσζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ εγθιεηζκψλ ιφγσ COVID-19. Ζ απνκφλσζε έρεη 

δηαηαξάμεη ηηο θαζεκεξηλέο ξνπηίλεο κε πξνβιεπηηθφηεηα θαη ηάμε, 

επεξεάδνληαο ηελ αλάπηπμε ηεο ζπκπεξηθνξάο. Σα νθέιε ηνπ 

παηρληδηνχ πεξηιακβάλνπλ ηελ εθκάζεζε ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο απφ 

θνηλνχ εξγαζίαο. Σα παηδηά καζαίλνπλ επίζεο λα εθθξάδνπλ ηηο ηδέεο 

ηνπο θαη λα αθνχλ ηηο ηδέεο ησλ άιισλ (Singer et al., 2006). ΢πλνιηθά, 

ηα παηδηά βειηηψλνπλ ηηο γλσζηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο θαη κεηψλνπλ ην 

άγρνο φηαλ παίδνπλ (Kourti et al., 2021). Όηαλ ηα παηδηά παίδνπλ, αλαπηχζζνληαη επίζεο 

θνηλσληθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά: 

 

"[Τν] παηρλίδη ζέηεη ηα ζεκέιηα γηα ηελ αλάπηπμε θξίζηκσλ 

θνηλσληθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ γλώζεσλ θαη δεμηνηήησλ. Μέζσ 

ηνπ παηρληδηνύ, ηα παηδηά καζαίλνπλ λα δεκηνπξγνύλ δεζκνύο κε 

άιινπο θαη λα κνηξάδνληαη, λα δηαπξαγκαηεύνληαη θαη λα επηιύνπλ 

ζπγθξνύζεηο, θαζώο θαη  απνθηνύλ δεμηόηεηεο απην-ππνζηήξημεο. Τν 

παηρλίδη δηδάζθεη επίζεο ζηα παηδηά εγεηηθέο θαη νκαδηθέο δεμηόηεηεο. 

(UNICEF, 2020, ζ. 10)" 
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Σν παηρλίδη αμηνπνηήζεθε γηα ηελ επαλέληαμε ησλ παηδηψλ ζηα 

κνληεζζνξηαλά πεξηβάιινληα ηνπο κεηά ηνλ εγθιεηζκφ θαη ηελ 

απνκφλσζε ηνπ COVID-19. Σνλ Ηνχλην ηνπ 2022, είρα κηα 

ζπλνκηιία κε ελλέα Κηλέδεο Μνληεζζνξηαλέο δαζθάιεο, νη νπνίεο 

εξγάδνληαλ ζε δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα πξνζρνιηθήο 

εθπαίδεπζεο. Σηο ξψηεζα λα πεξηγξάςνπλ ηελ επηζηξνθή ησλ 

παηδηψλ ζην ζρνιείν κεηά απφ κήλεο απνπζηψλ θαη απνκφλσζεο 

ιφγσ ηνπ COVID. Οη δαζθάιεο πήξαλ επίζεο ζπλέληεπμε απφ 

κεξηθνχο απφ ηνπο γνλείο ηνπο θαη ηνπο ξψηεζαλ γηα ηηο αιιαγέο ζηηο ξνπηίλεο χπλνπ ησλ 

παηδηψλ ηνπο, ηνλ ρξφλν κπξνζηά ζε νζφλεο θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ ρξφλνπ κε ηνπο γνλείο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ ηεο πφιεο. (Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη εγθιεηζκνί ζε πεξηνρέο ηεο 

Κίλαο ήηαλ πην πεξηνξηζηηθνί απφ φηη ζε άιια κέξε ηνπ θφζκνπ· ζπρλά, νη άλζξσπνη δελ 

κπνξνχζαλ λα βγνπλ απφ ηα ζπίηηα ηνπο, ελψ άιινη κπνξνχζαλ λα βγνπλ κφλν γηα λα πάλε ζε 

θεληξηθά ζεκεία ειέγρνπ γηα λα παξαιάβνπλ απαξαίηεηα είδε φπσο ηξφθηκα). Απηέο νη 

δαζθάιεο δήισζαλ φηη ηα πεξηζζφηεξα παηδηά θξνληίδνληαλ απφ ayis (ελήιηθεο πνπ 

πξνζιακβάλνληαη γηα λα θξνληίδνπλ παηδηά θαη λα εθηεινχλ άιιεο νηθηαθέο εξγαζίεο) θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ, ελψ νη γνλείο ηνπο πξνζπαζνχζαλ λα εξγαζηνχλ απφ ην ζπίηη. Δλψ 

θάπνηα παηδηά θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο κπφξεζαλ λα βγνπλ ζε πάξθα, ηα πεξηζζφηεξα παηδηά δελ 

κπνξνχζαλ λα βγνπλ απφ ην ζπίηη. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ απνκφλσζεο, νη δαζθάιεο 

πξαγκαηνπνηνχζαλ δηαδηθηπαθέο καζεζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο κε ηα παηδηά. Απηέο νη δαζθάιεο 

θαηέιεμαλ, σζηφζν, ζην ζπκπέξαζκα φηη απηέο νη ζπλεδξίεο δελ ήηαλ απνηειεζκαηηθέο. Σα 

κηθξά παηδηά δελ κπνξνχζαλ λα ζπγθεληξσζνχλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο πεξηιάκβαλαλ 

ηξαγνχδη, αθξφαζε ηζηνξηψλ θαη επίδεημε καζεζηαθψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

Απηέο νη δαζθάιεο ξψηεζαλ κεξηθνχο απφ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ 

ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηεο απνκφλσζεο θαη ηεο δηαηαξαρήο ηεο 

ξνπηίλαο ηνπο. Οη γνλείο πεξηέγξαςαλ ηα κνηίβα χπλνπ ησλ παηδηψλ 

ηνπο σο αθαλφληζηα· ηα παηδηά είηε θνηκφληνπζαλ πνιχ αξγά είηε 

μππλνχζαλ πνιχ λσξίο. Ζ ρξήζε νζνλψλ απμήζεθε· ηα παηδηά δελ 

κπνξνχζαλ λα βγνπλ έμσ θαη βαξέζεθαλ ηα παηρλίδηα ηνπο. Σα 

δσκάηηα ζην ζπίηη έγηλαλ αθαηάζηαηα. Οη γνλείο πνπ εξγάδνληαλ απφ 

ην ζπίηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο πεξηέγξαςαλ φηη βίσλαλ 

κεγαιχηεξν άγρνο θαζψο πξνζπαζνχζαλ λα εμηζνξξνπήζνπλ ηηο 

εξγαζηαθέο ηνπο απαηηήζεηο κε ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο γηα ηελ ακέξηζηε πξνζνρή ηνπο. Γηα 

παξάδεηγκα, ηα παηδηά ηνπο θέξνληαλ άζρεκα θαηά ηε δηάξθεηα βηληεν-θιήζεσλ εξγαζίαο. Όηαλ 

νη γνλείο δελ κπνξνχλ λα αθνχζνπλ θαιά ηα παηδηά ηνπο, ηα παηδηά ηνπο κπνξεί λα κελ 

αηζζάλνληαη αζθαιή ή ζίγνπξα· κπνξεί λα κελ αηζζάλνληαη φηη ηα θαηαιαβαίλνπλ, ηα αγαπνχλ 

θαη ηα εθηηκνχλ (Urbina-Garcia, 2020). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη γνλείο πνπ δελ εξγάδνληαλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνκφλσζεο πεξηέγξαςαλ βειηηψζεηο ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηα παηδηά ηνπο. 

Απηνί νη γνλείο είραλ πεξηζζφηεξεο επαθέο κε ηα παηδηά ηνπο θαη ηα έκαζα θαιχηεξα. Μεηά ηελ 

παλδεκία, θαη θαζψο ηα παηδηά άξρηζαλ λα παίδνπλ μαλά καδί ζηηο γεηηνληέο ηνπο θαη ζην 

ζρνιείν, νη γνλείο πεξηέγξαςαλ ηα παηδηά ηνπο σο πην επηπρηζκέλα. Σα παηδηά είραλ ιηγφηεξν 

ρξφλν κπξνζηά ζε νζφλεο. Ο χπλνο έγηλε πην ηαθηηθφο. Όηαλ ηα παηδηά επέζηξεςαλ ζην ζρνιείν, 
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νη ελλέα δαζθάιεο κε ηηο νπνίεο κίιεζα παξαηήξεζαλ γξήγνξα φηη ηα πεξηβάιινληά ηνπο δελ 

ήηαλ πξνεηνηκαζκέλα· ηα πεξηβάιινληά ηνπο, γεκάηα κε δηδαθηηθά πιηθά ήηαλ ππεξβνιηθά 

δηεγεξηηθά. Οη δαζθάιεο είπαλ φηη ηα παηδηά αληαπνθξίζεθαλ ζηα πεξηβάιινληα ζαλ λα κελ 

είραλ πάεη πνηέ μαλά ζρνιείν. Δίραλ μεράζεη ην έλα ην άιιν, πψο λα θάλνπλ επηινγέο θαη ηνπο 

βαζηθνχο θαλφλεο ηεο ηάμεο. Μηα δαζθάια ζπλφςηζε ηηο επηπηψζεηο ηεο απνκφλσζεο ζηα παηδηά 

ζην πεξηβάιινλ ηεο: "Σηελ αξρή ήηαλ ζαλ λα είραλ ράζεη ηηο ςπρέο ηνπο." Οη δαζθάιεο 

πεξηέγξαςαλ πψο απινπνίεζαλ ηα πεξηβάιινληά ηνπο, αθαηξψληαο πνιιά πιηθά θαη 

πξνζθέξνληαο αληί απηψλ ζηα παηδηά γλσζηέο επηινγέο παηρληδηψλ, φπσο ηνπβιάθηα, παδι θαη 

"απιέο θαιιηηερληθέο δξαζηεξηόηεηεο". Αιιά νη εξγαζίεο πνπ πξνηηκνχζαλ πεξηζζφηεξν ηα παηδηά 

ήηαλ εθείλεο πνπ απαηηνχζαλ λα είλαη καδί ην έλα κε ην άιιν· γηα ζρεδφλ 2 κήλεο, έπαηδαλ καδί. 

΢ηε ζπλέρεηα, νη δαζθάιεο παξαηήξεζαλ φηη ηα παηδηά άξρηζαλ λα επηιέγνπλ αηνκηθέο εξγαζίεο 

θαη άξρηζαλ πάιη λα ζπγθεληξψλνληαη. 

Σα νθέιε ηνπ παηρληδηνχ πνπ πεξηγξάθνπλ απηέο νη δαζθάιεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο γλσζηηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη ηεο 

κεγαιχηεξεο επηπρίαο, απερνχλ ηα επξήκαηα εξεπλψλ απφ ηελ 

παλδεκία, αθφκα θη αλ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ε θχζε θαη ε πνζφηεηα 

ηνπ παηρληδηνχ άιιαμαλ. Οη Kourti et al. (2021) αλαζθφπεζαλ 17 

δεκνζηεπκέλεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηεο απνκφλσζεο ζην 

παηρλίδη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ COVID-19. Απηέο νη κειέηεο αθνξνχζαλ 

παηδηά θαη ηνπο γνλείο ηνπο πνπ δνχζαλ ζηελ Δπξψπε θαη ζηε Βφξεηα 

Ακεξηθή. Ζ θχζε ηνπ παηρληδηνχ θαη ηα νθέιε ηνπ άιιαμαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ COVID. 

Διιείςεη ζπλνκειίθσλ, νη επθαηξίεο γηα θνηλσληθφ παηρλίδη κεηψζεθαλ ζεκαληηθά. Σα παηδηά 

έπαηδαλ κφλα, κε ηα αδέξθηα ή κε ηνπο γνλείο ηνπο. Σα παηδηά νηθνδφκεζαλ γλσζηηθή 

αλζεθηηθφηεηα φηαλ έπαηδαλ θαη ην παηρλίδη ιεηηνχξγεζε επίζεο γηα λα κεηψζεη ην άγρνο ηνπο. Οη 

κνξθέο ηνπ παηρληδηνχ ησλ παηδηψλ πνπ πεξηγξάθνληαη ζηηο κειέηεο πνπ αλαζθνπήζεθαλ 

πεξηιάκβαλαλ ππνθξηηηθφ παηρλίδη ξφισλ θαη θαληαζηηθφ παηρλίδη. Σα παηδηά έπαηδαλ ξφινπο, 

ζρεηηθνχο κε ηνλ COVID. Γηα παξάδεηγκα: Πξνζπνηνχληαλ φηη ήηαλ γηαηξνί θαη έδηλαλ θάξκαθα 

ζε θαληαζηηθνχο αζζελείο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πεξηνξηζκψλ ηνπ 

εγθιεηζκνχ, νη επθαηξίεο γηα ππαίζξην παηρλίδη ήηαλ εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλεο θαη ν ρξφλνο 

παηρληδηνχ ζε εζσηεξηθνχο ρψξνπο δηαηαξάρζεθε επίζεο απφ ηνλ ρξφλν κπξνζηά ζε νζφλεο, ν 

νπνίνο δελ εκπίπηεη ζηελ έλλνηα "παηρλίδη" φπσο λνείηαη ζε απηή ηελ εξγαζία. Ο ρξφλνο γηα 

παηρλίδη θαη ηα νθέιε ηνπ κεηψζεθαλ ζεκαληηθά φηαλ ηα παηδηά ήηαλ κπξνζηά ζε νζφλεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηειεφξαζεο, βηληενπαηρληδηψλ, smartphone θαη tablet. 

 

΢ύλνςε 

Σα πξψηα κνλνηάμηα ζρνιεία ηεο Μνληεζζφξη (1912) θηινμελνχζαλ παηδηά ηα νπνία δνχζαλ ζε 

αληίμνεο, αγρσηηθέο ζπλζήθεο. Χζηφζν, απηά ηα παηδηά δελ ήηαλ θνηλσληθά απνκνλσκέλα θαη 

απέξξηςαλ ην παηρλίδη κε θνχθιεο θαη παηρλίδηα, πξνηηκψληαο λα εξγάδνληαη κε ηα δηδαθηηθά 

πιηθά. Δλψ πνιινί γνλείο, εθπαηδεπηηθνί, εξεπλεηέο θαη πνιηηηθνί αγθάιηαζαλ ηε κνληεζζνξηαλή 

Μέζνδν, πνιινί φρη. Αληηηάρζεθαλ ζηελ εξγαζία θαη επέκεηλαλ φηη ηα παηδηά αλαπηχζζνληαη 

θαιχηεξα φηαλ παίδνπλ. Κάπνηνη κνληεζζνξηαλνί ζήκεξα ππνζηεξίδνπλ φηη ε Μνληεζζφξη ζα 

αλαγλψξηδε ηελ εξγαζία σο παηρλίδη. Ζ παηγληψδεο κάζεζε, γηα παξάδεηγκα, πεξηγξάθεηαη φηη 
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κνηάδεη κε ηηο πεξηγξαθέο ηεο Μνληεζζφξη γηα ηελ εξγαζία (Lillard, 2013). Αλ θαη δελ κπνξνχκε 

λα γλσξίδνπκε πψο ζα αληηκεηψπηδε ε Μνληεζζφξη ηηο ζχγρξνλεο εξκελείεο ηνπ έξγνπ ηεο, ε 

έξεπλα ζρεηηθά κε ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο απνκφλσζεο ζηα παηδηά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

εγθιεηζκψλ ιφγσ COVID-19 ππνδειψλεη φηη ηα παηδηά ρξεηάδνληαη ην παηρλίδη ζε φιεο ηνπ ηηο 

κνξθέο γηα ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε θαη ηελ απηνξξχζκηζε. Αλαιφγσο, νη κνληεζζνξηαλνί 

εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα επαπμήζνπλ ηα πξνεηνηκαζκέλα πεξηβάιινληά ηνπο θαη λα 

πξνζθέξνπλ ζηα παηδηά επθαηξίεο γηα φινπο ηνπο ηχπνπο παηρληδηνχ. 
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Γώδεθα Μύζνη & Παξαλνήζεηο γηα ηελ Μνληεζζνξηαλή Δθπαίδεπζε 

 

Γεκήηξεο Υαζάπεο 

 

Παξά ηε κεγάιε δηάδνζε ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο παγθνζκίσο, εμαθνινπζνχλ λα 

θπθινθνξνχλ αξθεηέο παξαλνήζεηο γχξσ απφ ηε θηινζνθία θαη ηελ πξαθηηθή ηεο. Ζ 

παηδαγσγηθή πξνζέγγηζε πνπ αλέπηπμε ε Μαξία Μνληεζζφξη εθαξκφδεηαη ζήκεξα ζε ρηιηάδεο 

ζρνιεία ζε πνιιέο ρψξεο θαη έρεη επεξεάζεη ζεκαληηθά ηνλ ζχγρξνλν εθπαηδεπηηθφ δηάινγν. 

Παξ’ φια απηά, ε κέζνδνο ζπρλά παξεξκελεχεηαη ή παξνπζηάδεηαη κέζα απφ ζηεξεφηππα, ηα 

νπνία δελ αληαπνθξίλνληαη ζηελ πξαγκαηηθή ηεο θηινζνθία. 

Έλαο βαζηθφο ιφγνο γηα απηέο ηηο παξαλνήζεηο είλαη φηη ε εηθφλα κηαο κνληεζζνξηαλήο ηάμεο 

δηαθέξεη αηζζεηά απφ κηα ηάμε ελφο παξαδνζηαθνχ ζρνιείνπ. ΢ε κηα κνληεζζνξηαλή ηάμε, ηα 

παηδηά δελ θάζνληαη απαξαίηεηα ζε ζξαλία ηνπνζεηεκέλα ζε ζεηξέο νχηε εθηεινχλ ηαπηφρξνλα 

ηελ ίδηα δξαζηεξηφηεηα. Αληίζεηα, θηλνχληαη ειεχζεξα ζηνλ ρψξν ηεο ηάμεο, επηιέγνπλ 

δξαζηεξηφηεηεο θαη εξγάδνληαη αηνκηθά ή ζε κηθξέο νκάδεο κε εηδηθά ζρεδηαζκέλα δηδαθηηθά 

πιηθά. ΢ε έλαλ παξαηεξεηή πνπ δελ είλαη εμνηθεησκέλνο κε ηε θηινζνθία ηεο κνληεζζνξηαλήο 

κεζφδνπ, απηή ε εηθφλα κπνξεί εχθνια λα δεκηνπξγήζεη ηελ εληχπσζε έιιεηςεο νξγάλσζεο ή 

δνκήο. 

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, φκσο, ε κνληεζζνξηαλή ηάμε απνηειεί έλα ηδηαίηεξα νξγαλσκέλν θαη 

παηδαγσγηθά ζρεδηαζκέλν πεξηβάιινλ, ζην νπνίν θάζε ζηνηρείν - απφ ηε δηάηαμε ηνπ ρψξνπ 

κέρξη ηε ρξήζε ησλ πιηθψλ -ππεξεηεί έλαλ ζπγθεθξηκέλν καζεζηαθφ ζθνπφ. Ζ ειεπζεξία πνπ 

έρνπλ ηα παηδηά ζηε δξαζηεξηφηεηά ηνπο δελ είλαη απεξηφξηζηε, αιιά ιεηηνπξγεί κέζα ζε έλα 

ζαθέο πιαίζην θαλφλσλ, νξίσλ θαη παηδαγσγηθήο θαζνδήγεζεο. Χζηφζν, επεηδή απηή ε κνξθή 

νξγάλσζεο δηαθέξεη απφ ηα πην παξαδνζηαθά κνληέια δηδαζθαιίαο, ζπρλά νδεγεί ζε 

ιαλζαζκέλα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ην ηη πξαγκαηηθά ζπκβαίλεη κέζα ζε κηα κνληεζζνξηαλή 

ηάμε. 

Χο απνηέιεζκα, έρνπλ δηακνξθσζεί θαηά θαηξνχο δηάθνξνη κχζνη ζρεηηθά κε ηε κέζνδν: φηη ηα 

παηδηά θάλνπλ φ,ηη ζέινπλ, φηη δελ ππάξρεη δηδαζθαιία ή πεηζαξρία, φηη ε εθπαίδεπζε βαζίδεηαη 

κφλν ζην παηρλίδη ή φηη πξφθεηηαη γηα κηα μεπεξαζκέλε παηδαγσγηθή πξνζέγγηζε. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο αληηιήςεηο βαζίδνληαη ζε ειιηπή θαηαλφεζε ηεο 

θηινζνθίαο θαη ηεο πξαθηηθήο ηεο κνληεζζνξηαλήο αγσγήο. 

Παξαθάησ αθνινπζνχλ δψδεθα απφ ηνπο πην ζπλεζηζκέλνπο κχζνπο, νη νπνίνη ζπλαληψληαη 

ζπρλά ζηνλ δεκφζην δηάινγν γχξσ απφ ηε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε, καδί κε κηα ζχληνκε 

απνζαθήληζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο πνπ ηνπο αληηθξνχεη. 
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Μύζνο 1:  Η κνληεζζνξηαλή ηάμε είλαη ρανηηθή, ρωξίο θαλόλεο, κε ειάρηζηε θαζνδήγεζε από 

ηνλ δάζθαιν 

 

Ζ κνληεζζνξηαλή ηάμε ζπρλά παξεξκελεχεηαη απφ κηα επηθαλεηαθή καηηά. ΢ε έλαλ εμσηεξηθφ 

παξαηεξεηή κπνξεί αξρηθά λα θαίλεηαη ρανηηθή, επεηδή ηα παηδηά θηλνχληαη ειεχζεξα ζηνλ ρψξν 

θαη αζρνινχληαη κε δηαθνξεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, φκσο, πξφθεηηαη γηα 

έλα πξνζεθηηθά ζρεδηαζκέλν θαη νξγαλσκέλν καζεζηαθφ πεξηβάιινλ. Οη ηάμεηο Montessori 

απνηεινχλ «πξνεηνηκαζκέλα πεξηβάιινληα», ζηα νπνία θάζε πιηθφ έρεη ζπγθεθξηκέλν 

παηδαγσγηθφ ζθνπφ θαη ηνπνζεηείηαη κε ηξφπν πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλαπηπμηαθέο αλάγθεο 

ησλ παηδηψλ. Ζ νξγάλσζε απηνχ ηνπ πεξηβάιινληνο δελ είλαη ηπραία· πξνυπνζέηεη εμεηδηθεπκέλε 

εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, νη νπνίνη καζαίλνπλ λα γλσξίδνπλ ζε βάζνο ηα δηδαθηηθά πιηθά, 

ηηο κεζφδνπο παξνπζίαζήο ηνπο θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν θαζνδεγνχλ ην παηδί ζηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία. Όπσο ππνγξάκκηδε ε Maria Montessori, ν εθπαηδεπηηθφο νθείιεη λα έρεη πιήξε 

γλψζε ησλ πιηθψλ θαη ησλ ηερληθψλ παξνπζίαζήο ηνπο, θαζψο θαη ηεο παηδαγσγηθήο ζηάζεο πνπ 

απαηηείηαη, ψζηε λα κπνξεί λα θαζνδεγεί απνηειεζκαηηθά ην παηδί ζηε καζεζηαθή ηνπ πνξεία. 

Μέζα ζε απηφ ην πεξηβάιινλ, ηα παηδηά έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα θηλνχληαη ειεχζεξα θαη λα 

επηιέγνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο κε ηηο νπνίεο ζα αζρνιεζνχλ, πάληνηε φκσο κέζα ζε έλα ζαθέο 

πιαίζην θαλφλσλ πνπ ζπγθξνηείηαη ζπιινγηθά απφ ηελ θνηλφηεηα ηεο ηάμεο. Ζ ειεπζεξία 

επηινγήο απνηειεί βαζηθή αξρή ηεο κνληεζζνξηαλήο παηδαγσγηθήο, θαζψο βαζίδεηαη ζηελ 

παξαηήξεζε φηη ηα παηδηά δείρλνπλ κεγαιχηεξε δηάζεζε γηα κάζεζε φηαλ έρνπλ ηελ επθαηξία λα 

αθνινπζήζνπλ ηα ελδηαθέξνληά ηνπο. Όηαλ έλαο επηζθέπηεο παξαηεξήζεη πξνζεθηηθά ηε 

ιεηηνπξγία κηαο ηάμεο Montessori θαηά ηε δηάξθεηα κηαο εθηεηακέλεο πεξηφδνπ εξγαζίαο, ζα 

δηαπηζηψζεη φηη πίζσ απφ ηε θαηλνκεληθή πνηθηιία δξαζηεξηνηήησλ ππάξρεη κηα βαζηά 

ζπγθέληξσζε ησλ παηδηψλ ζε απηνθαηεπζπλφκελεο εξγαζίεο πνπ θαιιηεξγνχλ ηελ αλεμαξηεζία, 

ηελ επηκνλή θαη ηελ εζσηεξηθή πεηζαξρία. 

Ζ ειεπζεξία απηή, σζηφζν, δελ ηαπηίδεηαη κε ηελ απνπζία νξίσλ. Όηαλ ε ζπκπεξηθνξά ελφο 

παηδηνχ γίλεηαη ελνριεηηθή ή δηαηαξάζζεη ηελ εξγαζία ησλ άιισλ, ν εθπαηδεπηηθφο ή αθφκε θαη 

νη ίδηνη νη ζπκκαζεηέο παξεκβαίλνπλ, βνεζψληαο ην παηδί λα αλαθαηεπζπλζεί πξνο κηα πην 

θαηάιιειε δξαζηεξηφηεηα. Ζ πεηζαξρία, ζηε κνληεζζνξηαλή αληίιεςε, δελ πξνθχπηεη απφ 

εμσηεξηθή επηβνιή ζησπήο ή αθηλεζίαο, αιιά απφ ηελ αλάπηπμε απηνειέγρνπ. Ζ Montessori 

ηφληδε φηη πξαγκαηηθά πεηζαξρεκέλνο είλαη εθείλνο πνπ κπνξεί λα ξπζκίδεη ν ίδηνο ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη λα αθνινπζεί ζπλεηδεηά ηνπο θαλφλεο κηαο θνηλφηεηαο. 

Αθξηβψο επεηδή ε εμσηεξηθή εηθφλα ηεο ηάμεο δηαθέξεη απφ εθείλε ελφο παξαδνζηαθνχ ζρνιηθνχ 

πεξηβάιινληνο, ε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε ζπρλά παξεξκελεχεηαη. Οξηζκέλνη ζεσξνχλ φηη 

ζηεξείηαη δνκήο, ελψ άιινη ηελ αληηιακβάλνληαη σο ππεξβνιηθά απζηεξή. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ελζσκαηψλεη ηαπηφρξνλα δνκή θαη ειεπζεξία. Οη εθπαηδεπηηθνί παξνπζηάδνπλ 

ηα πιηθά κε ζαθή, κεζνδηθφ ηξφπν, δείρλνληαο βήκα πξνο βήκα ηε ρξήζε ηνπο θαη ηνλ ζθνπφ 

θάζε δξαζηεξηφηεηαο. Απφ εθεί θαη πέξα, φκσο, νη καζεηέο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα επηιέγνπλ 

πφηε, πνχ θαη κε πνηνλ ζα εξγαζηνχλ, ελψ ν εθπαηδεπηηθφο παξαηεξεί ζπζηεκαηηθά ηελ πξφνδφ 

ηνπο, θαηαγξάθεη ηηο αλάγθεο ηνπο θαη θξνληίδεη ψζηε θάζε παηδί λα πξνρσξά ζηελ θαηάθηεζε 

λέσλ δεμηνηήησλ θαη γλψζεσλ. 
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΢ην θέληξν απηήο ηεο πξνζέγγηζεο βξίζθεηαη ε αξρή ηεο «παξαθνινχζεζεο ηνπ παηδηνχ», 

δειαδή ηεο πξνζεθηηθήο παηδαγσγηθήο παξαηήξεζεο πνπ επηηξέπεη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο κνλαδηθέο αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληα θάζε καζεηή. Ζ θαιιηέξγεηα ηεο 

αλεμαξηεζίαο απνηειεί ζεκειηψδε ζηφρν απηήο ηεο δηαδηθαζίαο, θαζψο – φπσο ππνγξάκκηδε ε 

Montessori – ε πξαγκαηηθή ειεπζεξία πξνυπνζέηεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα δξα 

απηφλνκα θαη ππεχζπλα. Ζ ελζάξξπλζε ηεο πξσηνβνπιίαο ηνπ παηδηνχ, επνκέλσο, δελ ζεκαίλεη 

φηη ην παηδί θάλεη πάληνηε φ,ηη ζέιεη, αιιά φηη νη ελήιηθεο ηνπ δεηνχλ κφλν φζα είλαη 

αλαπηπμηαθά ηθαλφ λα πξνζθέξεη, δεκηνπξγψληαο ηηο ζπλζήθεο ψζηε ε ζπλεξγαζία θαη ε 

ππεπζπλφηεηα λα αλαδχνληαη θπζηθά. 

Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ε κνληεζζνξηαλή ηάμε δελ απνηειεί έλαλ ρψξν απζφξκεηεο αηαμίαο νχηε 

έλαλ απζηεξά ειεγρφκελν κεραληζκφ κάζεζεο, αιιά έλα ηζνξξνπεκέλν παηδαγσγηθφ 

πεξηβάιινλ φπνπ ε δνκή θαη ε ειεπζεξία ζπλππάξρνπλ δεκηνπξγηθά, ππνζηεξίδνληαο ηε θπζηθή 

δηαδηθαζία ηεο αλζξψπηλεο αλάπηπμεο. 

 

Μύζνο 2: Σηε κνληεζζνξηαλή ηάμε ηα παηδηά είλαη ειεύζεξα λα θάλνπλ ό,ηη ζέινπλ. 

Ο ηζρπξηζκφο φηη ζε κηα κνληεζζνξηαλή ηάμε «ηα παηδηά θάλνπλ φ,ηη ζέινπλ» βαζίδεηαη ζε κηα 

παξεμήγεζε ηεο έλλνηαο ηεο ειεπζεξίαο πνπ πξνηείλεη ε Maria Montessori. ΢ηα έξγα ηεο The 

Discovery of the Child (1972) θαη Maria Montessori Speaks to Parents (2017), ε Montessori 

εμεγεί φηη ε ειεπζεξία ζηε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε δελ είλαη αλεμέιεγθηε ζπκπεξηθνξά, 

αιιά κηα ειεπζεξία κέζα ζε ζαθή φξηα θαη ζε έλα πξνζεθηηθά νξγαλσκέλν πεξηβάιινλ. 

Καηαξράο, ε ειεπζεξία πνπ δίλεηαη ζηα παηδηά αθνξά θπξίσο ηελ επηινγή ηεο δξαζηεξηφηεηαο, 

φρη ηελ απνπζία θαλφλσλ. ΢ην The Discovery of the Child, ε Montessori ηνλίδεη φηη ηα παηδηά 

είλαη ειεχζεξα λα επηιέμνπλ εξγαζία κφλν εθφζνλ απηή δελ δηαηαξάζζεη ηνπο άιινπο θαη γίλεηαη 

κε ζεβαζκφ πξνο ην πεξηβάιινλ θαη ηα πιηθά (Montessori, 1972). Τπάξρνπλ ζαθείο θαλφλεο γηα 

ην πψο ρξεζηκνπνηνχληαη ηα πιηθά, πψο θηλνχληαη ηα παηδηά ζηνλ ρψξν θαη πψο ζπλεξγάδνληαη 

κεηαμχ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, θάζε πιηθφ ρξεζηκνπνηείηαη απφ έλα παηδί θάζε θνξά θαη πξέπεη 

λα επηζηξέθεηαη ζηε ζέζε ηνπ κεηά ηε ρξήζε. 

Δπηπιένλ, ην πεξηβάιινλ ηεο κνληεζζνξηαλήο ηάμεο είλαη πξνζεθηηθά ζρεδηαζκέλν ψζηε λα 

θαηεπζχλεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ πξνο δεκηνπξγηθέο θαη νπζηαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Σα 

πιηθά είλαη ηνπνζεηεκέλα κε ζπγθεθξηκέλε παηδαγσγηθή ινγηθή θαη αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

αλαπηπμηαθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ. Έηζη, ελψ ηα παηδηά έρνπλ ηε δπλαηφηεηα επηινγήο, νη 

επηινγέο ηνπο πεξηνξίδνληαη ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ εθπαηδεπηηθφ ζθνπφ (Montessori, 

1972). 

Παξάιιεια, ε Montessori ππνζηεξίδεη φηη ε πξαγκαηηθή πεηζαξρία δελ επηβάιιεηαη εμσηεξηθά 

αιιά αλαπηχζζεηαη εζσηεξηθά κέζα απφ ηε ζπγθέληξσζε θαη ηελ ππεπζπλφηεηα. ΢ην Maria 

Montessori Speaks to Parents, αλαθέξεη φηη φηαλ ηα παηδηά εξγάδνληαη ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπο, αλαπηχζζνπλ θπζηθά απηνέιεγρν θαη ζεβαζκφ πξνο ηνπο 

άιινπο (Montessori, 2017). Ζ ειεπζεξία επηινγήο, επνκέλσο, ιεηηνπξγεί σο κέζν γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο απηνπεηζαξρίαο. 
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Σέινο, ν ξφινο ηνπ δαζθάινπ είλαη θαζνξηζηηθφο ζηε δηαηήξεζε απηήο ηεο ηζνξξνπίαο αλάκεζα 

ζηελ ειεπζεξία θαη ζηα φξηα. Ο εθπαηδεπηηθφο παξαηεξεί ηα παηδηά, ηα θαζνδεγεί φηαλ 

ρξεηάδεηαη θαη παξεκβαίλεη φηαλ κηα ζπκπεξηθνξά δηαηαξάζζεη ην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ. Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν δηαζθαιίδεηαη φηη ε ειεπζεξία δελ κεηαηξέπεηαη ζε αηαμία αιιά ιεηηνπξγεί σο 

εξγαιείν κάζεζεο θαη πξνζσπηθήο αλάπηπμεο. 

΢πλεπψο, ε άπνςε φηη ζε κηα κνληεζζνξηαλή ηάμε ηα παηδηά «θάλνπλ φ,ηη ζέινπλ» δελ 

αληαπνθξίλεηαη ζηε θηινζνθία ηεο κεζφδνπ. Ζ ειεπζεξία πνπ παξέρεηαη ζηα παηδηά είλαη 

νξγαλσκέλε θαη ππεχζπλε, θαη ζηφρν έρεη λα θαιιηεξγήζεη ηελ απηνλνκία, ηε ζπγθέληξσζε θαη 

ηελ εζσηεξηθή πεηζαξρία ηνπο. Με ηα ιφγηα ηεο Μνληεζζφξη «ειεπζεξία δελ ζεκαίλεη λα θάλεη 

θαλείο ό,ηη ζέιεη, αιιά λα κπνξεί λα θπξηαξρεί ζηνλ εαπηό ηνπ» (Montessori, 1949/2007). 

 

 Μύζνο 3: Σηε κνληεζζνξηαλή ηάμε ν δάζθαινο δε δηδάζθεη. 

 

Ο ηζρπξηζκφο φηη ζε κηα κνληεζζνξηαλή ηάμε ν δάζθαινο «δε δηδάζθεη» πξνθχπηεη ζπρλά απφ 

κηα παξεξκελεία ηνπ ξφινπ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηε κέζνδν. ΢ηα έξγα ηεο The Discovery of the 

Child (1972) θαη Maria Montessori Speaks to Parents (2017), ε Maria Montessori εμεγεί φηη ν 

ξφινο ηνπ δαζθάινπ δελ θαηαξγείηαη· αληίζεηα, κεηαζρεκαηίδεηαη. Ο εθπαηδεπηηθφο δελ είλαη 

απιψο κεηαδφηεο γλψζεο κέζσ ζπλερνχο δηάιεμεο, αιιά έλαο πξνζεθηηθφο παξαηεξεηήο, 

θαζνδεγεηήο θαη ζρεδηαζηήο ηνπ καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο. ΢ηε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε ν 

ξφινο ηνπ δαζθάινπ κεηαζρεκαηίδεηαη. Ο εθπαηδεπηηθφο δελ ιεηηνπξγεί θπξίσο σο νκηιεηήο 

αιιά σο παξαηεξεηήο, θαζνδεγεηήο θαη ζρεδηαζηήο ηνπ καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο. Ζ 

Montessori πεξηέγξαςε απηφλ ηνλ ξφιν κε ηνλ εμήο ηξφπν: «Τν κεγαιύηεξν ζεκάδη επηηπρίαο γηα 

έλαλ δάζθαιν είλαη λα κπνξεί λα πεη: ηα παηδηά εξγάδνληαη ηώξα ζαλ λα κελ ππάξρσ» 

(Montessori, 1949/2007). 

Καηαξράο, ζηε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε ε δηδαζθαιία πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο κέζσ 

εμαηνκηθεπκέλσλ παξνπζηάζεσλ ησλ πιηθψλ. Όπσο αλαθέξεη ε Montessori ζην The Discovery of 

the Child, ν δάζθαινο δείρλεη ζην παηδί κε αθξηβή θαη ζπζηεκαηηθφ ηξφπν πψο ρξεζηκνπνηείηαη 

θάζε πιηθφ θαη πνηα έλλνηα εκπεξηέρεη (Montessori, 1972). Ζ παξνπζίαζε απηή είλαη ζχληνκε 

αιιά ηδηαίηεξα πξνζεθηηθά δνκεκέλε, ψζηε ην παηδί λα κπνξεί ζηε ζπλέρεηα λα εξγαζηεί κφλν 

ηνπ θαη λα εκβαζχλεη κέζα απφ ηελ επαλάιεςε. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ε δηδαζθαιία δελ 

εμαθαλίδεηαη αιιά γίλεηαη πην ζηνρεπκέλε θαη πξνζαξκνζκέλε ζηηο αλάγθεο θάζε παηδηνχ. 

Δπηπιένλ, ν Μνληεζζνξηαλφο δάζθαινο έρεη θεληξηθφ ξφιν ζηελ νξγάλσζε ηνπ πεξηβάιινληνο 

κάζεζεο. Ζ Montessori ηνλίδεη φηη ην πξνεηνηκαζκέλν πεξηβάιινλ είλαη βαζηθφο παξάγνληαο ηεο 

εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη φηη ε δεκηνπξγία ηνπ απαηηεί βαζηά γλψζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

παηδηνχ (Montessori, 1972). Ο δάζθαινο επηιέγεη θαη ηνπνζεηεί ηα πιηθά κε ζπγθεθξηκέλε 

παηδαγσγηθή ινγηθή, έηζη ψζηε λα ππνζηεξίδνληαη νη αλαπηπμηαθέο αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληα 

ησλ παηδηψλ. 
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Παξάιιεια, ε παξαηήξεζε απνηειεί βαζηθφ εξγαιείν δηδαζθαιίαο. ΢ην Maria Montessori 

Speaks to Parents, ε Montessori επηζεκαίλεη φηη ν δάζθαινο πξέπεη λα παξαηεξεί πξνζεθηηθά 

θάζε παηδί, ψζηε λα θαηαλνεί πφηε είλαη έηνηκν λα πξνρσξήζεη ζε κηα λέα δξαζηεξηφηεηα θαη 

πνηα ππνζηήξημε ρξεηάδεηαη (Montessori, 2017). Μέζα απφ απηή ηε δηαδηθαζία, ε δηδαζθαιία 

γίλεηαη πην νπζηαζηηθή, θαζψο βαζίδεηαη ζηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο θαη ζην επίπεδν αλάπηπμεο 

ηνπ θάζε καζεηή. 

Σέινο, ε κνληεζζνξηαλή παηδαγσγηθή επηδηψθεη λα κεηαηνπίζεη ην θέληξν ηεο κάζεζεο απφ ηνλ 

δάζθαιν ζην παηδί. Απηφ δελ ζεκαίλεη φηη ν δάζθαινο απνπζηάδεη, αιιά φηη επηηξέπεη ζην παηδί 

λα αλαπηχμεη πξσηνβνπιία θαη αλεμαξηεζία. Όπσο ππνζηεξίδεη ε Montessori, ν θαιφο δάζθαινο 

είλαη εθείλνο πνπ θαζνδεγεί δηαθξηηηθά ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, βνεζψληαο ην παηδί λα «κάζεη 

πψο λα καζαίλεη» (Montessori, 2017). 

Δπνκέλσο, ν ηζρπξηζκφο φηη ζε κηα κνληεζζνξηαλή ηάμε ν δάζθαινο δελ δηδάζθεη δελ 

αληαπνθξίλεηαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ παξακέλεη θαζνξηζηηθφο, 

αιιά εθθξάδεηαη κέζα απφ δηαθνξεηηθέο πξαθηηθέο: ηελ πξνζεθηηθή παξνπζίαζε ησλ πιηθψλ, ηε 

δηακφξθσζε ηνπ καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο θαη ηε ζπζηεκαηηθή παξαηήξεζε θαη θαζνδήγεζε 

ησλ παηδηψλ. Έηζη, ε δηδαζθαιία γίλεηαη πην εμαηνκηθεπκέλε θαη ππνζηεξίδεη 

απνηειεζκαηηθφηεξα ηε θπζηθή αλάπηπμε θαη κάζεζε ηνπ παηδηνχ. 

 

Μύζνο 4: Η κνληεζζνξηαλή παηδαγωγηθή είλαη παξωρεκέλε θα μεπεξαζκέλε  επηζηεκνληθά. 

 

Ζ άπνςε φηη ε κνληεζζνξηαλή παηδαγσγηθή είλαη «παξσρεκέλε» θαη «επηζηεκνληθά 

μεπεξαζκέλε» βαζίδεηαη ζπλήζσο ζε κηα επηθαλεηαθή αλάγλσζε ηεο ηζηνξίαο ηεο εθπαίδεπζεο 

θαη φρη ζε κηα νπζηαζηηθή αμηνιφγεζε ησλ αξρψλ θαη ησλ απνηειεζκάησλ ηεο. Ζ παηδαγσγηθή 

πξνζέγγηζε πνπ δηακφξθσζε ε Maria Montessori ζηηο αξρέο ηνπ 20νχ αηψλα δελ ήηαλ απιψο κηα 

ζεσξεηηθή ζχιιεςε ηεο επνρήο ηεο, αιιά έλα παηδαγσγηθφ ζχζηεκα πνπ ζηεξίρζεθε ζε 

ζπζηεκαηηθή παξαηήξεζε ησλ παηδηψλ θαη ζηελ επηζηεκνληθή ηεο θαηάξηηζε σο γηαηξνχ θαη 

εξεπλήηξηαο. Πνιιέο απφ ηηο βαζηθέο ηεο αξρέο – ε ελεξγεηηθή κάζεζε, ε ζεκαζία ηνπ 

θαηάιιεια πξνεηνηκαζκέλνπ πεξηβάιινληνο, ε απηνλνκία ηνπ παηδηνχ, ν ζεβαζκφο ζηνπο 

αηνκηθνχο ξπζκνχο αλάπηπμεο – φρη κφλν δελ έρνπλ δηαςεπζηεί, αιιά επηβεβαηψλνληαη απφ 

ζχγρξνλεο έξεπλεο ζηελ Educational Psychology θαη ηελ Developmental Psychology. 

Ηδηαίηεξα ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, επξήκαηα απφ ηε Neuroscience θαη ηε κειέηε ηεο γλσζηηθήο 

αλάπηπμεο ππνζηεξίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο ελεξγεηηθήο εμεξεχλεζεο, ηεο εζσηεξηθήο 

παξαθίλεζεο θαη ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο – ζηνηρεία πνπ απνηεινχλ ζεκέιηα ηεο 

κνληεζζνξηαλήο πξνζέγγηζεο. Ζ ηδέα φηη ην παηδί καζαίλεη απνηειεζκαηηθφηεξα φηαλ έρεη ηελ 

επθαηξία λα επηιέγεη δξαζηεξηφηεηεο, λα επαλαιακβάλεη θαη λα πεηξακαηίδεηαη κέζα ζε έλα 

νξγαλσκέλν πεξηβάιινλ δελ ζεσξείηαη πιένλ ελαιιαθηηθή ή πεξηζσξηαθή· αληίζεηα, απνηειεί 

θεληξηθή αξρή πνιιψλ ζχγρξνλσλ παηδαγσγηθψλ κνληέισλ. Παξάιιεια, ζπγθξηηηθέο κειέηεο 

έρνπλ δείμεη φηη νη καζεηέο πνπ θνηηνχλ ζε πξνγξάκκαηα Montessori ζπρλά εκθαλίδνπλ 

πςειφηεξα επίπεδα απηνξξχζκηζεο, θνηλσληθήο ζπλεξγαζίαο θαη δεκηνπξγηθήο ζθέςεο. 
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Δπηπιένλ, ε δηαρξνληθή παξνπζία ηεο κεζφδνπ ζηελ παγθφζκηα εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα 

απνηειεί έλδεημε ηεο αλζεθηηθφηεηαο θαη ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηάο ηεο. Υηιηάδεο ζρνιεία ζε φιν 

ηνλ θφζκν ιεηηνπξγνχλ ζήκεξα κε βάζε ηηο αξρέο ηεο Montessori θαη ππνζηεξίδνληαη απφ 

νξγαληζκνχο φπσο ε Association Montessori Internationale. Ζ καθξφρξνλε εθαξκνγή κηαο 

παηδαγσγηθήο κεζφδνπ, σζηφζν, δελ απνηειεί απφ κφλε ηεο απφδεημε εγθπξφηεηαο· ζηελ 

πεξίπησζε ηεο Montessori, φκσο, ε πξαθηηθή εθαξκνγή ζπλνδεχεηαη απφ ζπλερηδφκελε έξεπλα 

θαη αλαλέσζε.  

 

Μύζνο 5: Τν Μνληεζζνξηαλό ζρνιείν είλαη κόλν γηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο.  

 

Αλ θαη πνιιά κνληεζζνξηαλά ζρνιεία ζε φιν ηνλ θφζκν είλαη πξνζρνιηθά, ε ίδηα ε Μέζνδνο έρεη 

ζρεδηαζηεί γηα παηδηά απφ ηε γέλλεζε έσο ηα 18. Μάιηζηα, ε Μνληεζζφξη κνηξάζηεθε αξθεηή 

γλψζε ζρεηηθά κε ηε δηδαζθαιία παηδηψλ Γεκνηηθνχ θαη εθήβσλ. Σν βηβιίν ηεο κε ηίηιν "From 

Childhood to Adolescence" αλαιχεη ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ απφ 7 έσο 

12 εηψλ θαη πεξηγξάθεη επίζεο ην ηδαληθφ πεξηβάιινλ ελφο αγξνηηθνχ ζρνιείνπ γηα εθήβνπο, ην 

νπνίν ελζσκαηψλεηαη ηφζν ζε ηδησηηθά φζν θαη ζε δεκφζηα κνληεζζνξηαλά πξνγξάκκαηα. 

Ζ Γξ Μνληεζζφξη αλαθέξζεθε ζε απηφ ην πξνζεθηηθά πξνεηνηκαζκέλν αγξνηηθφ ζρνιείν σο 

Erdkinder. Σν νξακαηίζηεθε σο έλαλ ρψξν κέζα ζηνλ νπνίν νη έθεβνη ζα δνχζαλ θαη ζα 

εξγάδνληαλ καδί, θξνληίδνληαο ηνλ εαπηφ ηνπο, ηελ θνηλφηεηά ηνπο θαη ηε γε. Σν αγξφθηεκα ζα 

παξήγαγε δσηθά θαη θπηηθά πξντφληα γηα ηε ζπληήξεζε ηεο θνηλφηεηαο, θαη ηα πιενλάδνληα 

αγαζά ζα κπνξνχζαλ λα πσιεζνχλ ζηνπο θαηνίθνπο ηεο γχξσ πεξηνρήο. Οη έθεβνη ζα 

αλέπηπζζαλ θαη ζα δηαρεηξίδνληαλ απηήλ ηελ επηρείξεζε, απνθηψληαο νηθνλνκηθή αλεμαξηεζία. 

΢ε πην αζηηθά πεξηβάιινληα, πξνζθέξνληαη ζηνπο εθήβνπο επθαηξίεο λα δηαρεηξίδνληαη κηθξέο 

επηρεηξήζεηο, φπσο θαθεηέξηεο. Ζ "Advanced Montessori Method, Volume II" είλαη έλα άιιν 

θείκελν ηεο Μνληεζζφξη πνπ εηζάγεη πιηθά θαη ηερληθέο γηα ηε δηδαζθαιία κεγαιχηεξσλ 

καζεηψλ. 

 

Μύζνο 6:  Τα κνληεζζνξηαλά ζρνιεία δελ δίλνπλ έκθαζε ζηηο αθαδεκαϊθέο δεμηόηεηεο. 

 

Αλ θαη κηα πξψηε καηηά ζε κηα ηάμε Μνληεζζφξη απφ θάπνηνλ κε εμνηθεησκέλν κε ηε 

κεζνδνινγία κπνξεί λα νδεγήζεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα παηδηά δελ επηθεληξψλνληαη ζηελ 

αθαδεκατθή κάζεζε, απηή ε αληίιεςε δελ ζα κπνξνχζε λα απέρεη πεξηζζφηεξν απφ ηελ αιήζεηα. 

Ζ κνληεζζνξηαλή Δθπαίδεπζε δίλεη κεγάιε έκθαζε ζηελ αθαδεκατθή κάζεζε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αλάγλσζεο, ηεο γξαθήο, ησλ καζεκαηηθψλ θαη ησλ θπζηθψλ 

επηζηεκψλ. Χζηφζν, ην θάλεη κε ηξφπν πνπ είλαη ειθπζηηθφο θαη νπζηαζηηθφο γηα ηνπο καζεηέο, 

ρξεζηκνπνηψληαο πξαθηηθά ρεηξνπηαζηά πιηθά θαη εθαξκνγέο ζηελ πξαγκαηηθή δσή. 

Ζ Μνληεζζφξη πεξηέγξαςε πψο ηα παηδηά πξνζεγγίδνπλ ηε γξαθή: «΢πλνςίδνληαο, κπνξνχκε λα 

πνχκε φηη νη δχν κεραληθνί παξάγνληεο ηεο γξαθήο αλαιχνληαη ζε δχν αλεμάξηεηεο αζθήζεηο, 

δειαδή, ην ζρέδην, πνπ δίλεη ζην ρέξη ηελ ηθαλφηεηα λα ρεηξίδεηαη ην φξγαλν γξαθήο, θαη ε αθή 

ησλ γξακκάησλ ηνπ αιθαβήηνπ, πνπ ρξεζηκεχεη γηα λα εδξαηψζεη κηα θηλεηηθή κλήκε καδί κε 

κηα νπηηθή κλήκε ησλ γξακκάησλ» (Montessori, 1972, ζ. 224). Απηή ε αλάιπζε ησλ δεμηνηήησλ 

δείρλεη ηελ πξνζνρή ηεο Μνληεζζφξη ζηε ιεπηνκεξή αθαδεκατθή πξνεηνηκαζία. ΢ρεηηθά κε ηελ 
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πξνζέγγηζε ζηα καζεκαηηθά, ζεκεηψλεη: «΢ηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν, ν δάζθαινο έθαλε ηα παηδηά 

λα κάζνπλ απέμσ ηελ πξνπαίδεηα θαη κεηά ηνπο κάζαηλε λα θάλνπλ πξάμεηο. ΢ήκεξα, ηα παηδηά 

ρεηξίδνληαη ξάβδνπο δηαθνξεηηθνχ κήθνπο θαη καζαίλνπλ ηηο αλαινγίεο ηνπο ηαθηνπνηψληαο ηηο 

κε αθξίβεηα. Απηή ε κέζνδνο ηα νδεγεί κε θπζηθφ ηξφπν απφ ηελ πξάμε ζηελ αξρή» (Montessori, 

2017, ζ. 61). ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε πξνζέγγηζε Μνληεζζφξη απνδεηθλχεηαη φηη ζρεηίδεηαη κε 

θαιχηεξεο αθαδεκατθέο επηδφζεηο απφ ηηο ζπκβαηηθέο κεζφδνπο εθπαίδεπζεο. 

 

Μύζνο 7: Η κνληεζζνξηαλή Μέζνδνο θαηαπλίγεη ηε θαληαζία θαη ηε δεκηνπξγηθόηεηα. 

 

Μεξηθνί άλζξσπνη πηζηεχνπλ ιαλζαζκέλα φηη ε κνληεζζνξηαλή Δθπαίδεπζε είλαη ελαληίνλ ηεο 

θαληαζίαο, θαηαπλίγνληαο επνκέλσο ηε δεκηνπξγηθφηεηα. Ζ Μαξία Μνληεζζφξη αλαγλψξηδε 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα φηη ε ηθαλφηεηα ελφο παηδηνχ λα ρξεζηκνπνηεί ηε θαληαζία ηνπ ήηαλ 

πξάγκαηη έλα ζεκάδη κηαο εηδηθήο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο πςειήο ηάμεο. Χζηφζν, ζπλεηδεηνπνίεζε 

επίζεο κέζσ πξνζεθηηθήο παξαηήξεζεο φηη ηα παηδηά θάησ ησλ 6 εηψλ γνεηεχνληαη απφ ηνλ 

θφζκν γχξσ ηνπο, αηρκαισηίδνληαη απφ απηά πνπ αθνχλ, βιέπνπλ, αγγίδνπλ θαη γεχνληαη. 

Γηα λα αμηνπνηήζεη ην απνξξνθεηηθφ κπαιφ πνπ δηαζέηνπλ ηα παηδηά ζε απηφ ην πξψην επίπεδν 

αλάπηπμεο, ε Μνληεζζφξη ηφληζε ηελ αλάγθε λα παξέρνληαη ζηα παηδηά πξαθηηθέο εκπεηξίεο πνπ 

ηθαλνπνηνχλ ηηο εζσηεξηθέο ηνπο αλάγθεο, επηηξέπνληάο ηνπο λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ηνλ 

θφζκν γχξσ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, έλα παηδί ζα πξνηηκνχζε λα θφςεη έλα θξνχην γηα έλα ζλαθ 

παξά λα παίμεη κε πιαζηηθφ θαγεηφ ή λα "θφςεη" μχιηλα θξνχηα. Ζ πξνζέγγηζε ηεο ειεπζεξίαο 

εληφο νξίσλ πνπ ελζάξξπλε παξέρεη κηα θπζηθή ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο παξνρήο απηψλ ησλ 

πξαθηηθψλ εκπεηξηψλ θαη ηεο παξνρήο επθαηξηψλ γηα δεκηνπξγηθή επίιπζε πξνβιεκάησλ κέζσ 

ηνπ θαληαζηηθνχ παηρληδηνχ πνπ μεθηλά ην ίδην ην παηδί. 

Ζ Μνληεζζφξη ηφληζε φηη «ε θαληαζία κπνξεί λα αλαπηπρζεί κόλν ζε κηα αηζζεηεξηαθή βάζε» 

(Montessori, 1972, ζ. 165). Απηφ ζεκαίλεη φηη ε αιεζηλή δεκηνπξγηθφηεηα ηξνθνδνηείηαη απφ 

πινχζηεο, πξαγκαηηθέο εκπεηξίεο. Δίλαη ζεκαληηθφ επίζεο λα ζεκεησζεί φηη ε ηέρλε θαη ε 

κνπζηθή απνηεινχλ αλαπφζπαζην κέξνο ηεο ηάμεο Μνληεζζφξη, παξέρνληαο πξφζζεηεο 

επθαηξίεο ζηνπο καζεηέο λα εθθξάζνπλ ηε δεκηνπξγηθφηεηά ηνπο. Οη θακπάλεο Μνληεζζφξη 

απνηεινχλ αλαπφζπαζην κέξνο ηεο ηάμεο ηεο Πξνζρνιηθήο Ζιηθίαο, επηηξέπνληαο ζηα παηδηά λα 

αξρίζνπλ λα καζαίλνπλ λα αθνχλ θαη λα παίδνπλ κνπζηθή αηζζεηεξηαθά. 

Αληί γηα πην παξαδνζηαθέο κεζφδνπο θαηαγξαθήο ηεο εξγαζίαο, νη καζεηέο Μνληεζζφξη 

ελζαξξχλνληαη λα εθθξάζνπλ ηε γλψζε πνπ έρνπλ απνθηήζεη κέζσ δεκηνπξγηθψλ κέζσλ· ίζσο 

θαηαζθεπάδνπλ έλα κνληέιν ελφο εθαηζηείνπ ή δσγξαθίδνπλ έλα ινπινχδη θαη ζεκεηψλνπλ ηα 

κέξε ηνπ. Ζ δεκηνπξγηθφηεηα αθζνλεί ζε έλα Μνληεζζνξηαλφ πεξηβάιινλ· κάιηζηα, κηα 

πξφζθαηε κειέηε έρεη απνθαιχςεη φηη νη κνληεζζνξηαλνί καζεηέο επέδεημαλ πςειφηεξα επίπεδα 

δεκηνπξγηθφηεηαο απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ρσξίο κνληεζζνξηαλφ ππφβαζξν. 

 

Μύζνο 8: Η κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε είλαη κόλν παηρλίδη. 

 

Ο ηζρπξηζκφο φηη ε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε είλαη «κφλν παηρλίδη» επεηδή ηα παηδηά 

εξγάδνληαη κε πιηθά θαη θηλνχληαη ειεχζεξα ζηελ ηάμε βαζίδεηαη ζε κηα επηθαλεηαθή θαηαλφεζε 

ηεο κεζφδνπ. ΢ηα έξγα ηεο, φπσο The Discovery of the Child (1972) θαη Maria Montessori 
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Speaks to Parents (2017), ε Maria Montessori εμεγεί φηη ε ρξήζε πιηθψλ θαη ε ειεπζεξία 

θίλεζεο απνηεινχλ βαζηθά παηδαγσγηθά εξγαιεία γηα ηε βαζχηεξε κάζεζε θαη ηελ αλάπηπμε ηεο 

απηνπεηζαξρίαο ησλ παηδηψλ, θαη φρη απιψο κνξθέο παηρληδηνχ.  

Πξψηνλ, ηα πιηθά ηεο κνληεζζνξηαλήο ηάμεο δελ είλαη παηρλίδηα κε ηελ παξαδνζηαθή έλλνηα, 

αιιά επηζηεκνληθά ζρεδηαζκέλα παηδαγσγηθά εξγαιεία. ΢ην The Discovery of the Child, ε 

Montessori πεξηγξάθεη φηη θάζε πιηθφ έρεη ζπγθεθξηκέλν καζεζηαθφ ζθνπφ θαη είλαη 

θαηαζθεπαζκέλν έηζη ψζηε λα απνκνλψλεη κία κφλν έλλνηα ή δεμηφηεηα (Montessori, 1972). Γηα 

παξάδεηγκα, νξηζκέλα πιηθά εμαζθνχλ ηελ αίζζεζε ηνπ κεγέζνπο, άιια ηελ θαηαλφεζε ησλ 

καζεκαηηθψλ ζρέζεσλ ή ηελ αλάπηπμε ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο. Μέζσ ηεο 

επαλαιακβαλφκελεο ρξήζεο απηψλ ησλ πιηθψλ, ηα παηδηά θαηαθηνχλ ζηαδηαθά αθεξεκέλεο 

έλλνηεο κε βησκαηηθφ ηξφπν. Δπνκέλσο, ε δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα κνηάδεη κε παηρλίδη, αιιά 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα απνηειεί δνκεκέλε καζεζηαθή δηαδηθαζία. 

Γεχηεξνλ, ε ειεπζεξία θίλεζεο δελ ζεκαίλεη έιιεηςε νξίσλ ή πεηζαξρίαο. Ζ Montessori ηνλίδεη 

φηη ε πξαγκαηηθή ειεπζεξία κέζα ζηελ ηάμε ζπλνδεχεηαη απφ ππεπζπλφηεηα θαη ζεβαζκφ πξνο 

ηνπο άιινπο θαη ην πεξηβάιινλ (Montessori, 2017). Σα παηδηά επηιέγνπλ ηε δξαζηεξηφηεηά ηνπο, 

αιιά κέζα ζε έλα πξνζεθηηθά νξγαλσκέλν πεξηβάιινλ θαη ζχκθσλα κε ζπγθεθξηκέλνπο 

θαλφλεο. Απηή ε κνξθή ειεπζεξίαο θαιιηεξγεί ηελ απηνξξχζκηζε θαη ηελ εζσηεξηθή πεηζαξρία, 

ζηνηρεία πνπ ζεσξνχληαη βαζηθά γηα ηε καθξνπξφζεζκε κάζεζε. 

Σξίηνλ, ε έληνλε ζπγθέληξσζε πνπ παξαηεξείηαη φηαλ ηα παηδηά εξγάδνληαη κε κνληεζζνξηαλά 

πιηθά δείρλεη φηη δελ πξφθεηηαη γηα απιφ παηρλίδη. Ζ Montessori πεξηγξάθεη ην θαηλφκελν ηεο 

«νκαινπνίεζεο», θαηά ην νπνίν ηα παηδηά αλαπηχζζνπλ βαζηά ζπγθέληξσζε, επηκνλή θαη αγάπε 

γηα ηε κάζεζε φηαλ εξγάδνληαη ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλαπηπμηαθέο ηνπο 

αλάγθεο (Montessori, 1972). Ζ δηαδηθαζία απηή απαηηεί πξνζπάζεηα, επαλάιεςε θαη πλεπκαηηθή 

εκπινθή. 

΢πλεπψο, ην γεγνλφο φηη νη δξαζηεξηφηεηεο ζηε κνληεζζνξηαλή ηάμε είλαη ρεηξνπηαζηέο θαη 

επηηξέπνπλ ειεπζεξία θίλεζεο δελ ζεκαίλεη φηη είλαη «κφλν παηρλίδη». Αληίζεηα, φπσο ζεκείσλε 

ε Μνληεζζφξη «Τν παηρλίδη είλαη ε εξγαζία ηνπ παηδηνύ» (Montessori, 2017). Πξφθεηηαη γηα κηα 

παηδαγσγηθή πξνζέγγηζε πνπ αμηνπνηεί ηε θπζηθή πεξηέξγεηα θαη ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ησλ 

παηδηψλ γηα λα ππνζηεξίμεη βαζηά, νπζηαζηηθή κάζεζε θαη ηελ αλάπηπμε ηεο απηνλνκίαο ηνπο. Ζ 

Montessori ζεκείσλε ραξαθηεξηζηηθά: 

 

Μύζνο 9: Τα κνληεζζνξηαλά ζρνιεία δελ πξνάγνπλ ηελ θνηλωληθόηεηα ηνπ παηδηνύ θαη 

εζηηάδνπλ κόλν ζηελ αηνκηθή κάζεζε." 

 

Αλ θαη ε κνληεζζνξηαλή Δθπαίδεπζε δίλεη κεγάιε έκθαζε ζηνλ εληνπηζκφ ησλ αηνκηθψλ 

αλαγθψλ ελφο παηδηνχ, ππνζηεξίδεη επίζεο ζπλεξγαηηθά έξγα θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνάγνπλ 

ηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε. Οη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηδηνχ ζε έλα 

κνληεζζνξηαλφ πεξηβάιινλ αλαθέξνληαη σο ε εξγαζία ηνπ, απεπζπλφκελεο ζηελ επηζπκία ηνπ 

παηδηνχ λα θάλεη νπζηαζηηθέο ζπλεηζθνξέο ζηελ θνηλφηεηά ηνπ. 
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Ζ Μνληεζζφξη απνθάιπςε φηη ηα παηδηά ειηθίαο 3 έσο 6 δελ δηαθξίλνπλ πξαγκαηηθά κεηαμχ 

εξγαζίαο θαη παηρληδηνχ. Γηα εθείλα, ε εξγαζία ηνπο ζηελ ηάμε είλαη παηρλίδη. Μάιηζηα, κηιψληαο 

ζε γνλείο, ε Μαξία Μνληεζζφξη δήισζε θάπνηε: "Θα εθπιαγείηε φηαλ ζαο πσ φηη ην κεγαιχηεξν 

κέξνο απηνχ πνπ απνθαιείηε 'παηρλίδη' είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα εξγαζία" (Montessori, 2017, 

ζ. 31). ΢ε άιιν ζεκείν ηνλίδεη: «Οη κηθξέο παηδηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαίλνληαη ζπρλά αζήκαληεο 

ζηνπο κεγάινπο, αιιά ε ζπγθέληξσζε ελφο παηδηνχ δελ είλαη αζήκαλην πξάγκα. Αλ ηε 

δηαθφπηεηε ζπρλά, ζα ππνθέξεη φιε ηνπ ηε δσή» (Montessori, 2017, ζ. 20). Όηαλ ζπκκεηέρνπλ 

ζε απηέο ηηο νπζηαζηηθέο εξγαζίεο, ηα παηδηά βξίζθνπλ ηεξάζηηα ραξά θαη είλαη ειεχζεξα λα 

αιιειεπηδξνχλ κε άιινπο. Ζ Μνληεζζφξη δηαπίζησζε φηη ηα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο ζπλήζσο 

επηιέγνπλ λα εξγάδνληαη κφλα ηνπο. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη καζεηέο ηνπ Γεκνηηθνχ, πνπ βξίζθνληαη θπζηθά ζε κηα επαίζζεηε 

πεξίνδν γηα θνηλσληθνπνίεζε, έρνπλ κηα έληνλε επηζπκία λα αιιειεπηδξνχλ κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο. Δλζαξξχλνληαη λα εξγάδνληαη καδί ζε δεπγάξηα θαη κηθξέο νκάδεο, 

εμεξεπλψληαο θαζεκεξηλά ζέκαηα ελδηαθέξνληνο. 

Ζ ελζσκάησζε ηεο ηέρλεο, ηεο κνπζηθήο θαη ηνπ δξάκαηνο παξέρεη επίζεο επθαηξίεο ζε παηδηά 

φισλ ησλ ειηθηψλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε δεκηνπξγηθφ παηρλίδη ζηελ ηάμε Μνληεζζφξη. 

 

Μύζνο 10: Τα παηδηά πνπ έρνπλ εθπαηδεπηεί κε ηε κέζνδν Μνληεζζόξη είλαη αλεπαξθώο 

πξνεηνηκαζκέλα γηα ηα παξαδνζηαθά εθπαηδεπηηθά ηδξύκαηα όηαλ κεγαιώζνπλ.  

 

Δλψ ε κεηάβαζε ζε έλα πην παξαδνζηαθφ ζρνιείν ζα είλαη θάηη λέν θαη δηαθνξεηηθφ γηα έλα 

παηδί πνπ έρεη θνηηήζεη ζε κνληεζζνξηαλά ζρνιεία, ην εθπαηδεπηηθφ ηνπ ζεκέιην ζα ην έρεη 

πξνεηνηκάζεη γηα ηε κεηάβαζε. Ζ κνληεζζνξηαλή Μέζνδνο δελ πξνάγεη κφλν ηελ αθαδεκατθή 

κάζεζε, αιιά επηθεληξψλεηαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ ζπλφινπ ηνπ παηδηνχ, θαιιηεξγψληαο ηελ 

αλεμαξηεζία, ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, ηελ θξηηηθή ζθέςε, ηε ζπγθέληξσζε, ηηο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο θαη κηα έκθπηε αγάπε γηα ηε κάζεζε πνπ ζα εμππεξεηήζεη ηνπο καζεηέο ζε 

νπνηνδήπνηε εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα θαη ζηνλ θφζκν πέξα απφ ηελ ηάμε. Όπσο ε Μνληεζζφξη 

ηνλίδεη: «Σα παηδηά αλαπηχζζνπλ ηνλ εγθέθαιφ ηνπο φπσο θαη ην ζψκα ηνπο κέζσ ηεο θίλεζεο, 

θαη ζηε δηαδηθαζία ηεο ζπγθέληξσζεο, ηεο απηνπεηζαξρίαο θαη ηεο επηκνλήο κε ελεξγφ 

ελδηαθέξνλ, ηίζεληαη ηα ζεκέιηα ηνπ ραξαθηήξα» (Montessori, 2017, ζ. 18). 

 

Μύζνο 11: Τν Μνληεζζνξηαλό ζρνιείν δελ πξνεηνηκάδεη ηνπο καζεηέο γηα ηνλ πξαγκαηηθό 

θόζκν.  

Ζ Μαξία Μνληεζζφξη ζρεδίαζε ζθφπηκα ηελ παηδαγσγηθή ηεο σο πξνεηνηκαζία γηα ηνλ 

πξαγκαηηθφ θφζκν. Μάιηζηα, Ζ Montessori ζεσξνχζε φηη ν ζηφρνο ηεο εθπαίδεπζεο δελ είλαη ε 

πξνεηνηκαζία γηα ην ζρνιείν αιιά γηα ηε δσή. Όπσο έγξαθε: «Η εθπαίδεπζε αθόκε θαη ελόο 

κηθξνύ παηδηνύ δελ απνζθνπεί ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ γηα ην ζρνιείν αιιά γηα ηε δσή» 

(Montessori, 2017).Απηή ε θηινζνθία απνηππψλεηαη θαη ζηηο νδεγίεο ηεο πξνο ηνπο γνλείο: «Γηα 

λα δψζνπκε ζηα παηδηά καο κηα θαιή εθθίλεζε ζηε δσή, πξέπεη λα θξνληίζνπκε ψζηε ην 

πεξηβάιινλ ηνπο λα ηθαλνπνηεί ηελ αλάγθε ηνπο γηα δξαζηεξηφηεηα θαη αλάπηπμε, ζπκφκελνη 

ηαπηφρξνλα φηη ν δηθφο καο ξφινο δελ είλαη απηφο ηνπ εθπαηδεπηή θαη παξεκβαίλνληα, αιιά ηνπ 

βνεζνχ» (Montessori, 2017, ζ. 31). 
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Ζ ραξαθηεξηζηηθή κνληεζζνξηαλή πξαθηηθή ησλ πνιχ-ειηθηαθψλ νκάδσλ δεκηνπξγεί έλα 

πνηθίιν καζεζηαθφ πεξηβάιινλ πνπ κνηάδεη πεξηζζφηεξν κε θνηλφηεηεο ηνπ πξαγκαηηθνχ 

θφζκνπ, θαζψο νη καζεηέο καζαίλνπλ πψο λα αιιειεπηδξνχλ κε άηνκα δηαθφξσλ ειηθηψλ θαη 

θπιεηηθψλ, πνιηηηζκηθψλ θαη εζλνηηθψλ θαηαβνιψλ. Σν επίπεδν αλεμαξηεζίαο, θξηηηθήο ζθέςεο 

θαη επίιπζεο πξνβιεκάησλ πνπ ππνζηεξίδεηαη απφ ηελ κνληεζζνξηαλή πξνζέγγηζε ζηελ 

εθπαίδεπζε ιεηηνπξγεί επίζεο σο αλεθηίκεηε πξνεηνηκαζία γηα εκπεηξίεο ηνπ πξαγκαηηθνχ 

θφζκνπ. 

 

Μύζνο 12: Η κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε δελ αμηνινγεί ηελ πξόνδν ηωλ παηδηώλ. 

 

΢ε αληίζεζε κε ηελ αληίιεςε φηη δελ ππάξρεη αμηνιφγεζε, ζηε Montessori ε πξφνδνο ησλ 

παηδηψλ παξαθνινπζείηαη ζπζηεκαηηθά κέζα απφ παξαηήξεζε, θαηαγξαθή θαη ζπλερή 

αμηνιφγεζε ηεο εξγαζίαο ηνπο. Ζ δηαθνξά είλαη φηη ε αμηνιφγεζε δελ πεξηνξίδεηαη ζε 

ηππνπνηεκέλα ηεζη, αιιά εζηηάδεη ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε θαη ζηελ πξαγκαηηθή θαηαλφεζε 

ησλ ελλνηψλ. 

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, πνιιέο απφ ηηο θξηηηθέο πξνο ηε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε πξνθχπηνπλ 

απφ κηα επηθαλεηαθή θαηαλφεζε ηεο θηινζνθίαο ηεο. Όηαλ φκσο εμεηαζηεί πην πξνζεθηηθά, 

γίλεηαη θαλεξφ φηη πξφθεηηαη γηα κηα παηδαγσγηθή πξνζέγγηζε πνπ ζπλδπάδεη δνκή, ειεπζεξία 

θαη βαζχ ζεβαζκφ πξνο ηελ αλαπηπμηαθή πνξεία ηνπ παηδηνχ. 

 

΢πκπεξαζκαηηθά 

Ζ ζπδήηεζε γχξσ απφ ηε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε ζπρλά δηακνξθψλεηαη κέζα απφ 

απνζπαζκαηηθέο εηθφλεο ή παγησκέλεο αληηιήςεηο πνπ δελ αληαλαθινχλ ηελ πξαγκαηηθή 

θηινζνθία ηεο κεζφδνπ. Οη κχζνη πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζε απηφ ην θείκελν δείρλνπλ φηη πνιιέο 

απφ ηηο θξηηηθέο πξνο ηε κνληεζζνξηαλή πξνζέγγηζε δελ πξνθχπηνπλ απφ νπζηαζηηθή θαηαλφεζε 

ηεο παηδαγσγηθήο ηεο, αιιά απφ ζχγθξηζε κε πην παξαδνζηαθά εθπαηδεπηηθά κνληέια ή απφ κηα 

επηθαλεηαθή παξαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο ηάμεο. 

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε απνηειεί έλα ζπλεθηηθφ παηδαγσγηθφ 

ζχζηεκα πνπ βαζίδεηαη ζηνλ ζεβαζκφ πξνο ηε θπζηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, ζηε ζεκαζία ελφο 

πξνζεθηηθά πξνεηνηκαζκέλνπ καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο θαη ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο 

αλεμαξηεζίαο θαη ηεο ππεπζπλφηεηαο. Ζ ηζνξξνπία αλάκεζα ζηελ ειεπζεξία θαη ζηε δνκή, ε 

έκθαζε ζηελ ελεξγεηηθή κάζεζε θαη ε πξνζεθηηθή παξαηήξεζε ησλ αλαγθψλ θάζε παηδηνχ 

ζπλζέηνπλ κηα πξνζέγγηζε πνπ παξακέλεη επίθαηξε θαη παηδαγσγηθά γφληκε. 

Ζ θαηαλφεζε ηεο κνληεζζνξηαλήο θηινζνθίαο απαηηεί επνκέλσο λα δνχκε πέξα απφ ηα 

ζηεξεφηππα θαη λα εμεηάζνπκε ηφζν ηηο ζεσξεηηθέο ηεο αξρέο φζν θαη ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή 

ηεο κέζα ζηελ ηάμε. Όηαλ απηφ ζπκβαίλεη, γίλεηαη θαλεξφ φηη ε κέζνδνο δελ απνηειεί απιψο κηα 

ελαιιαθηηθή εθπαηδεπηηθή πξφηαζε, αιιά κηα βαζηά αλζξσπνθεληξηθή αληίιεςε γηα ηε κάζεζε 

θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. 
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Σειηθά, ίζσο ην πην νπζηαζηηθφ κήλπκα ηεο κνληεζζνξηαλήο παηδαγσγηθήο είλαη φηη ε 

εθπαίδεπζε δελ πεξηνξίδεηαη ζηε κεηάδνζε γλψζεσλ, αιιά αθνξά ηε δηακφξθσζε αλζξψπσλ 

ηθαλψλ λα ζθέθηνληαη, λα ζπλεξγάδνληαη θαη λα ζπκκεηέρνπλ δεκηνπξγηθά ζηελ θνηλσλία. Καη 

αθξηβψο γη’ απηφ, ε δηεξεχλεζε θαη ε απνζαθήληζε ησλ κχζσλ γχξσ απφ απηήλ ηελ πξνζέγγηζε 

απνηειεί έλα ζεκαληηθφ βήκα γηα έλαλ πην νπζηαζηηθφ δηάινγν ζρεηηθά κε ην κέιινλ ηεο 

εθπαίδεπζεο. 
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Ο Απόιπηνο Οδεγόο γηα ηελ Δλζσκάησζε ηεο 

Πξαθηηθήο Εσήο ζην ΢πίηη 

 

Heather White 

 

Δίλαη πξαγκαηηθή ραξά λα βιέπεη θαλείο ηνλ ζαπκαζκφ θαη 

ην δένο ησλ κηθξψλ παηδηψλ θαηά ηε δηάξθεηα θαηλνκεληθά 

ζπλεζηζκέλσλ εξγαζηψλ. Οη θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ην ληχζηκν, ην βνχξηζηζκα ησλ 

δνληηψλ, ην ζθνχπηζκα ηνπ παηψκαηνο, ην ζηξψζηκν ηνπ ηξαπεδηνχ θαη ε πξνεηνηκαζία ελφο 

γεχκαηνο, είλαη γηα ηα παηδηά ειθπζηηθέο θαη ζπλαξπαζηηθέο. Γελ πξνζθέξνπλ απιψο ζην παηδί 

λέεο πξνθιήζεηο, αιιά ηνπ επηηξέπνπλ λα θάλεη αλαθαιχςεηο γηα ηνλ θφζκν ζηνλ νπνίν δεη.  

Οη δξαζηεξηφηεηεο Πξαθηηθήο Εσήο απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν ηεο κνληεζζνξηαλήο 

κεζφδνπ θαη βνεζνχλ ηα παηδηά λα κάζνπλ πψο λα θξνληίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, ηνπο άιινπο θαη 

ην πεξηβάιινλ ηνπο. Ζ εηζαγσγή απηψλ ησλ εξγαζηψλ εθκεηαιιεχεηαη πιήξσο ηελ έκθπηε 

δηάζεζε ηνπ παηδηνχ λα απνθηήζεη απηέο ηηο δεμηφηεηεο ζε πνιχ κηθξή ειηθία. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ε Μαξία Μνληεζζφξη (2017, 49) δήισζε θάπνηε κηιψληαο ζηνπο γνλείο: «Γελ 

δηδάζθνπκε απηά ηα πξάγκαηα ζηα παηδηά γηα λα ηα θάλνπκε κηθξνύο ππεξέηεο, αιιά επεηδή έρνπκε 

παξαηεξήζεη όηη κε ηε δηθή ηνπο ζέιεζε, ηα παηδηά δείρλνπλ πξαγκαηηθά ην κεγαιύηεξν ελδηαθέξνλ 

ζην λα ηειεηνπνηνύλ όιεο ηηο θηλήζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο». 

 

Ση είλαη νη Γξαζηεξηόηεηεο Πξαθηηθήο Εσήο; 

Οη δξαζηεξηφηεηεο Πξαθηηθήο Εσήο είλαη νη δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. ΢χκθσλα κε 

ηε Μνληεζζφξη (1948, 65), ηθαλνπνηνχλ ηε «δσηηθόηεξε αλάγθε ηεο αλάπηπμεο ησλ παηδηώλ», ηελ 

νπνία απνθαιχπηνπλ κέζσ κηαο εζσηεξηθήο παξφξκεζεο, «Βνήζεζέ κε λα ην θάλσ κόλν κνπ!». 

Αθνξνχλ  παηδηά φισλ ησλ ειηθηψλ θαη αιιάδνπλ θαζψο ην παηδί ζπλερίδεη λα κεγαιψλεη θαη λα 

αλαπηχζζεηαη. Γηα έλα λήπην, απηέο νη δεμηφηεηεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ην λα κάζεη λα 

αλεβάδεη ην παληειφλη ηνπ ή λα πιέλεη ηα ρέξηα ηνπ. Γηα έλα παηδί ζρνιηθήο ειηθίαο ή έλαλ 

έθεβν, απηέο νη δξαζηεξηφηεηεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ηε δηαρείξηζε ρξεκάησλ, ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ θαη ηελ πξνεηνηκαζία νηθνγελεηαθψλ γεπκάησλ ή ηελ αλάπηπμε ελφο 

επηρεηξεκαηηθνχ ζρεδίνπ. 

Αλ θαη απηέο νη δξαζηεξηφηεηεο κπνξεί λα θαίλνληαη απιέο ζηνπο ελήιηθεο, αμηνπνηνχλ ηηο 

δπλαηφηεηεο ησλ παηδηψλ λα αλαπηχμνπλ κηα αίζζεζε ππεξεθάλεηαο θαη απηνεθηίκεζεο θαζψο 

καζαίλνπλ πψο λα θξνληίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, ηνπο άιινπο θαη ην πεξηβάιινλ ηνπο. Θέηνπλ 

επίζεο ηα ζεκέιηα γηα κεηέπεηηα αθαδεκατθή κάζεζε, θαζψο επηηξέπνπλ ζην παηδί λα αλαπηχμεη 

ζπγθέληξσζε, ζπληνληζκφ θαη αίζζεζε ηεο ηάμεο. Απηέο νη ζπλεζηζκέλεο εξγαζίεο είλαη 

πξαγκαηηθά εθφδηα δσήο. 
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΢ηε κνληεζζνξηαλή ηάμε, νη ζπλεζηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο Πξαθηηθήο Εσήο πεξηιακβάλνπλ: 

•  Πιχζηκν ρεξηψλ 

•  Γηαθφζκεζε κε ινπινχδηα (αλζνδεηηθή) 

•  Πιχζηκν πηάησλ 

•  ΢θνχπηζκα 

•  Πφηηζκα θπηψλ 

•  ΢ηχςηκν πνξηνθαιηψλ γηα θξέζθν ρπκφ   

•  Καζάξηζκα θαη θνπή κπαλάλαο ζε θέηεο 

•  Άιεηκκα ζε θξπγαληά 

•  Φχζεκα ηεο κχηεο 

•  Βήραο θαη θηέξληζκα επγεληθά 

 

Φέξλνληαο Γξαζηεξηόηεηεο Πξαθηηθήο Εσήο ζην ΢πίηη 

 

Γεδνκέλνπ φηη νη δεμηφηεηεο Πξαθηηθήο Εσήο αθνξνχλ ζε θνηλέο θαζεκεξηλέο εξγαζίεο, είλαη 

πνιχ εχθνιν λα ελζσκαησζνχλ ζε αλάινγεο δξαζηεξηφηεηεο ζην ζπίηη. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο, δελ ρξεηάδνληαη εηδηθά πιηθά θαη απαηηείηαη πνιχ κηθξή πξνεηνηκαζία. 

Αθνινπζνχλ κεξηθέο απιέο ηδέεο γηα δξαζηεξηφηεηεο Πξαθηηθήο Εσήο ζην ζπίηη: 

• Βνήζεηα κε ην πιχζηκν ξνχρσλ - κεηαθνξά ξνχρσλ ζην θαιάζη ησλ άπιπησλ ξνχρσλ, 

ηνπνζέηεζε ξνχρσλ ζην πιπληήξην, πξνζζήθε απνξξππαληηθνχ, κεηά ην πιχζηκν 

κεηαθνξά ξνχρσλ ζηελ απιψζηξα, δίπισκα ησλ θαζαξψλ ξνχρσλ 

• Νηχζηκν θαη γδχζηκν 

• Βνχξηζηζκα καιιηψλ 

• Βνχξηζηζκα δνληηψλ 

• Πιχζηκν ρεξηψλ 

• Πιχζηκν πηάησλ 

• ΢ηξψζηκν ηξαπεδηνχ 

• Βνήζεηα ζηελ πξνεηνηκαζία γεπκάησλ. 
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Αθνινπζνύλ Οθηώ ΢πκβνπιέο γηα λα Δηζάγεηε ηηο Γξαζηεξηόηεηεο Πξαθηηθήο Εσήο ζην 

΢πίηη: 

 

Πξνεηνηκάζηε ην πεξηβάιινλ. 

Να έρεηε ηα είδε θαζαξηζκνχ θνληά θαη έηνηκα, ζε απφζηαζε πνπ ην παηδί λα κπνξεί λα ηα 

θηάζεη θαη ζην χςνο ησλ καηηψλ ηνπ. Ζ δηαηήξεζε αληηθεηκέλσλ φπσο κηα πεηζέηα ρεξηψλ, κηα 

ζθνχπα θαη κηα ζθνπγγαξίζηξα ζε κέγεζνο παηδηνχ βνεζά ζην λα θαζαξίδνληαη εχθνια κηθξέο 

θαη κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο ρπκέλεο ζην πάησκα. 

 

Γείμηε ηε δηαδηθαζία .  

Όπσο κε φιεο ηηο λέεο δξαζηεξηφηεηεο, δείμηε πξψηα πψο γίλεηαη ε εξγαζία. Υξεζηκνπνηήζηε 

αξγέο, ζθφπηκεο θηλήζεηο, αθήλνληαο ην παηδί λα ζπγθεληξσζεί ζε θάζε κία απφ ηηο απαηηνχκελεο 

ελέξγεηεο. Πξνζπαζήζηε λα πεξηνξίζεηε ηηο ιεθηηθέο νδεγίεο ελψ δείρλεηε, ψζηε λα επηθεληξσζεί 

ην παηδί ζηηο θηλήζεηο. 

 

Γώζηε ζην παηδί ηελ επθαηξία λα εμαζθεζεί. 

Χο ελήιηθαο, κπνξεί ζπρλά λα είλαη δχζθνιν λα κελ επέκβεηε θαη λα πξνζθέξεηε ζπκβνπιέο ή 

ππνζηήξημε, αιιά πξνζπαζήζηε λα αληηζηαζείηε ζε απηή ηελ παξφξκεζε, δίλνληαο ζην παηδί 

ρξφλν λα θαηαιάβεη θάζε λέα εξγαζία. Πξνζπαζήζηε λα κελ παξεκβαίλεηε ή λα δηνξζψλεηε, 

εθηφο αλ ζαο δεηεζεί απφ ην παηδί. Αθφκα θη αλ ην παηδί θάλεη ιάζε ή δεκηνπξγήζεη 

αθαηαζηαζία, απηφ είλαη κέξνο ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο θαη επηηξέπνληαο ηνπ λα ην 

δηαρεηξηζηεί κφλν ηνπ ζα ηνπ θαιιηεξγήζεη κηα αίζζεζε απηνπεπνίζεζεο θαη ηθαλφηεηαο. 

 

Αθνινπζήζηε ην παηδί. 

Να έρεηε επίγλσζε ησλ ελδηαθεξφλησλ θαη ηνπ αλαπηπμηαθνχ επηπέδνπ ηνπ παηδηνχ θαη 

πξνζαξκφδεηε ηηο δξαζηεξηφηεηεο γηα λα θαιχςεηε ηηο αλάγθεο ηνπ. Πξνζπαζήζηε λα 

πξνζθέξεηε ζην παηδί δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο ην πξνθαινχλ, αιιά είλαη εθηθηέο γηα εθείλν. Ζ 

εηζαγσγή δξαζηεξηνηήησλ πνπ είλαη πνιχ πέξα απφ ην επίπεδν δεμηνηήησλ ελφο παηδηνχ κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη απνγνήηεπζε θαη απνζάξξπλζε. Έρνληαο απηφ θαηά λνπ, ζπκεζείηε φηη νη 

δξαζηεξηφηεηεο κπνξνχλ λα ηξνπνπνηεζνχλ ή λα επεθηαζνχλ θαζψο ην παηδί σξηκάδεη θαη 

αλαπηχζζεηαη. Πξνζζέζηε πεξηζζφηεξα βήκαηα ζε κηα βαζηθή δξαζηεξηφηεηα γηα λα απμήζεηε 

ην επίπεδν πξφθιεζεο. Γηα παξάδεηγκα, δεηήζηε απφ ην παηδί λα θνξέζεη κηα πνδηά, λα πιχλεη ηα 

πηάηα, λα ζθνππίζεη ηνλ ρψξν καγεηξέκαηνο θαη λα βάιεη ηα βξεγκέλα παληά ζηα ξνχρα γηα 

πιχζηκν, σο κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο πξνεηνηκαζίαο θαγεηνχ. 
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Απνιαύζηε ηε ζηηγκή. 

Δίλαη πηζαλφ φηη ε ζπκκεηνρή ελφο παηδηνχ ζε θαζεκεξηλέο εξγαζίεο ζα ηηο θάλεη λα δηαξθνχλ 

πεξηζζφηεξν. Απνιαχζηε απηέο ηηο ζηηγκέο. Μελ βηάδεζηε θαη επηηξέςηε ζην παηδί λα εμαζθεζεί 

θαη λα ζπκκεηάζρεη. 

 

Δπηθεληξσζείηε ζηε δηαδηθαζία θαη όρη ζην απνηέιεζκα. 

Θπκεζείηε φηη ην παηδί κπνξεί λα κελ νινθιεξψζεη κηα εξγαζία φπσο ζα ηελ νινθιήξσλε έλαο 

ελήιηθαο ή αθφκα θαη φπσο αλακελφηαλ. Μπνξεί λα ππάξρεη αθφκα δάραξε ζηνλ πάγθν αθνχ ηε 

ζθνππίζεη, κπνξεί λα ππάξρεη αθφκα βξσκηά ζην πάησκα αθνχ ζθνππίζεη, ηα ξνχρα κπνξεί λα 

κελ είλαη δηπισκέλα ζσζηά. Σα πξάγκαηα κπνξεί λα κελ είλαη ηέιεηα, αιιά ην παηδί καζαίλεη λα 

θαηαθηά απηέο ηηο δεμηφηεηεο θαη είλαη ζεκαληηθφ ε πξνζπάζεηά ηνπ λα κελ ππνλνκεχεηαη. Αλ 

θάηη πξέπεη λα δηνξζσζεί, πξνζέμηε λα ην θάλεηε καθξηά απφ ην νπηηθφ πεδίν ηνπ παηδηνχ, ψζηε 

λα κελ ην απνζαξξχλεηε. 

 

Αλαδεηήζηε ηξόπνπο κε ηνπο νπνίνπο ηα παηδηά κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ. 

Μπνξεί λα κελ θαίλεηαη πξνθαλέο ζηελ αξρή, αιιά αμίδεη λα ζηακαηήζεηε γηα κηα ζηηγκή θαη λα 

ζθεθηείηε κηθξνχο ηξφπνπο γηα λα ζπκκεηέρεη ην παηδί ζηηο θαζεκεξηλέο εξγαζίεο ηνπ ζπηηηνχ. 

Κάηη ηφζν απιφ φζν ην λα κεηαθέξεη έλα ξνχρν ζηνλ θάδν ησλ αθάζαξησλ ξνχρσλ κπνξεί λα 

είλαη απίζηεπηα ζεκαληηθφ γηα έλα κηθξφ παηδί. 

 

Κάληε ην δηαζθεδαζηηθό! 

Ίζσο ην πην ζεκαληηθφ: ζπκεζείηε φηη απηέο νη εκπεηξίεο πξννξίδνληαη λα είλαη δηαζθεδαζηηθέο. 

΢πλερίζηε κε κηθξά βήκαηα θαη ε κάζεζε ηνπ παηδηνχ ζα γίλεη κε έλαλ δηαζθεδαζηηθφ, θπζηθφ 

ηξφπν! 

 

Αλ θαη ζπρλά παξαβιέπνληαη θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ Μνληεζζνξηαλψλ δξαζηεξηνηήησλ ζην ζπίηη, 

ε πξνεηνηκαζία εκπεηξηψλ Πξαθηηθήο Εσήο θαη ε ζπκκεηνρή ηνπ κηθξνχ παηδηνχ ζε απηέο ηηο 

θαηλνκεληθά ζπλεζηζκέλεο  εξγαζίεο έρεη κεγάιε αμία. Απηέο νη δξαζηεξηφηεηεο παξέρνπλ 

επθαηξίεο ζηα παηδηά λα βηψζνπλ ραξά θαη νινθιήξσζε, θαζψο γίλνληαη ζίγνπξα θαη ηθαλά κέιε 

ηεο νηθνγελεηαθήο ηνπο θνηλφηεηαο. 
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Ζ Φξνληίδα ηνπ Φηηξά (Fiṭra): Έλα ΢εκείν ΢πλάληεζεο Μεηαμύ ηνπ Ηζιάκ  

θαη ηεο Θεσξίαο ηεο Μνληεζζόξη γηα ηελ Δζσηεξηθή Γπλακηθή ηνπ Παηδηνύ 

 

 

Paola Colonello 

 

Δπξσπατθφ Παλεπηζηεκηαθφ Ηλζηηηνχην (EUI), Φισξεληία, Ηηαιία 

 

 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

΢χκθσλα κε ηελ Ηζιακηθή ζξεζθεία, ε ΢αξία (Šarīʿa) πεξηγξάθεη ηηο επλντθέο ζπλζήθεο πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ηάμεο θαη ηελ πξνψζεζε ηεο εζσηεξηθήο θάζαξζεο (Baig, 

2024) θαη ην θηηξά (fiṭra)
1 

αθνξά ζηε βαζηά πλεπκαηηθή νπζία θαη ζηελ έκθπηε ηάζε γηα ην θαιφ 

θαη ηελ αθνζίσζε ζηνλ Θεφ πνπ ππάξρεη ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο (Rassool, 2024). 

Θεσξνχκελν σο κηα θπζηθή πξνδηάζεζε, ην θηηξά πξνέξρεηαη απφ ηε δηαηζζεηηθή επίγλσζε ηνπ 

αλζξψπνπ γηα ηνλ Θεφ θαη ζηελ εζεινπζία παξάδνζε ζε Απηφλ θαη ζηελ "έκθπηε (De Souza, 

2024), δηαηζζεηηθή ηθαλόηεηα ηνπ αλζξώπνπ λα δηαθξίλεη κεηαμύ ζσζηνύ θαη ιάζνπο, αιεζηλνύ θαη 

ςεπδνύο, θαη, σο εθ ηνύηνπ, λα αηζζάλεηαη ηελ ύπαξμε θαη ηε κνλαδηθόηεηα ηνπ Θενύ" (Asad, 

1980/2003, ζ. 697, ζεκ. 27). Απφ εηπκνινγηθή άπνςε, ην αξαβηθφ νπζηαζηηθφ "fiṭra" κπνξεί λα 

κεηαθξαζηεί σο "θαηαγσγή", "πξνδηάζεζε" ή "έλζηηθην" (Ab Rahman, 2012), ελψ ην "iftār", πνπ 

κνηξάδεηαη ηελ ίδηα ξίδα "fiṭr", αλαθέξεηαη ζην μεδίπισκα λέσλ νξηδφλησλ πνπ ζπλνδεχεη ην 

ηέινο κηαο ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο θαη ηελ αξρή κηαο λέαο (Tahir-ul-Qadri, 1985/1999, ζ. 6).  

Οη Άξαβεο ιεμηθνγξάθνη παξνπζηάδνπλ έλα επξχ θάζκα ζεκαζηψλ ηεο ξίδαο "f-ṭ-r", απφ ηελ 

νπνία πξνέξρεηαη ν φξνο "fiṭra". Γειαδή, "ζρίδσ, δηαξξεγλχσ, ξαγίδσ, αλαβιχδσ" ή "παξάγσ, 

δεκηνπξγψ". Όηαλ εθαξκφδεηαη ζε αληηθείκελα φπσο ε θακήια, ν πειφο ή ε δχκε, ην ξήκα 

"faṭara" ζεκαίλεη "αξκέγσ" ή "πηέδσ θαη δπκψλσ γηα λα βγάισ θάηη". ΢ην Ηεξφ Κνξάλην, 

εκθαλίδεηαη νθηψ θνξέο κε ηελ έλλνηα ηνπ "δεκηνπξγψ" ή "ζπληζηψ", ελψ ε ελεξγεηηθή κεηνρή 

ηνπ ρξεζηκνπνηείηαη έμη θνξέο γηα λα πεξηγξάςεη ηνλ Θεφ σο ηνλ "Γεκηνπξγφ" (Fāṭir) ησλ 

νπξαλψλ θαη ηεο γεο. ΢ηελ ηζιακηθή λνκηθή βηβιηνγξαθία (fiqh), ν φξνο "fiṭra" ρξεζηκνπνηείηαη 

αθφκε θαη γηα λα δειψζεη ην ζχλνιν ησλ πξαθηηθψλ πνπ ηεξνχζαλ νη παιαηφηεξνη πξνθήηεο: νη 

ίδηεο ζπληζηψκελεο ζπλήζεηεο πνπ αθνινχζεζε θαη φξηζε ν Πξνθήηεο Μσάκεζ γηα ηελ 

θνηλφηεηά ηνπ (Arif, 2023, ζζ. 79‒80). 

΢ηελ πην θνηλά απνδεθηή ηνπ έλλνηα, ην θηηξά αληηπξνζσπεχεη ηελ αξρέγνλε θχζε ηεο 

αλζξσπφηεηαο (Κνξάλην, 30:30). ΢ε απηή ηελ αξρέγνλε θχζε είλαη εγγελήο ε ηάζε λα αγσλίδεηαη 

θαλείο πξνο κηα "αλζξσπφηεηα" πνπ δελ είλαη πξνλφκην ελφο επηιεγκέλνπ αξηζκνχ αηφκσλ, νχηε 

ζπγθεθξηκέλσλ πνιηηηζκψλ ή ζξεζθεηψλ, αιιά ραξαθηεξίδεη ηνπο αλζξψπνπο θάζε ηφπνπ θαη 

επνρήο.  

 

1
 ΢ηα Φαξζί, ν αξαβν-θνξαληθφο φξνο "fiṭra" απνδίδεηαη σο "fiṭrat" (ή fetrat). Αλ θαη ε έξεπλα δηεμήρζε ζην Ηξάλ, 

ζην παξφλ άξζξν, ε ζπγγξαθέαο επηιέγεη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ αξρηθή αξαβν-θνξαληθή έθθξαζε. 
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Μεηαμχ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θηηξά είλαη νη αλζξψπηλεο ηδηφηεηεο, φπσο ε ζθέςε, ε πίζηε, ε 

κεηάδνζε ησλ ζθέςεσλ ζε άιινπο, ε θαηαγξαθή ησλ εκπεηξηψλ, ε παξαγσγή πιεξνθνξηψλ, ε 

αλαδήηεζε ηεο αιήζεηαο, ε αγάπε, ν έξσηαο, ε δεκηνπξγία πνιηηηζκνχ, ν ζρεδηαζκφο ηνπ 

κέιινληνο, ε ρξήζε ηνπ νξζνινγηθνχ δπλακηθνχ ηνπο, ε θιίζε πξνο ηα φκνξθα πξάγκαηα, ε 

πξαγκαηνπνίεζε λέσλ εθεπξέζεσλ, ε πξνζαξκνγή ζε λέεο ζπλζήθεο θαη νχησ θαζεμήο 

(Charlesworth, 2024; Gonzales et al., 2025; Hadi et al., 2024; Jämsen et al., 2022; Noguchi & 

Mong, 2021). 

Οη πλεπκαηηθέο θαη θηινζνθηθέο ηάζεηο νη νπνίεο εκθαλίζηεθαλ ζηελ ηζηνξία ηεο αλζξσπφηεηαο, 

καδί κε ηηο αλαθαιχςεηο θαη ηε δεκηνπξγία πνιηηηζκψλ, είλαη απνηειέζκαηα απηψλ ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ (Bor & Şahin, 2018, ζ. 1767). ΢χκθσλα κε ηνλ Syamsuddin Arif (2023), ην 

θηηξά κπνξεί λα αληηζηνηρεί ζε απηφ πνπ ε ζχγρξνλε ςπρνινγία απνθαιεί "έλζηηθην" (βηνινγηθφ 

θηηξά), ην νπνίν νξίδεηαη σο ε εγγελήο ηάζε ελφο δσληαλνχ νξγαληζκνχ λα εθδειψλεη έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζχλζεην πξφηππν ζπκπεξηθνξάο (ζ. 81), ή σο ε θπζηθή θιίζε πξνο ηελ απνδνρή 

ηνπ Ηζιάκ (ζενινγηθφ θηηξά) θαη ηελ ππνηαγή ζην ζέιεκα θαη ηνλ λφκν ηνπ Αιιάρ (ζ. 83). 

Μπνξεί λα εξκελεπηεί θαη σο ε πγηήο θχζε βάζεη ηεο νπνίαο έλα άηνκν γλσξίδεη δηαηζζεηηθά ηη 

είλαη αιεζέο θαη ηη ςεπδέο, ή σο θάηη κέζα καο πνπ ιεηηνπξγεί σο εζσηεξηθφο θξηηήο ηεο αμίαο 

φισλ ησλ πξάμεψλ καο θαη επεξεάδεη ηνλ ηξφπν πνπ ζπκπεξηθεξφκαζηε θάλνληάο καο λα 

ληψζνπκε ελνρή θαη ληξνπή φηαλ θάλνπκε ιάζνο (επηζηεκνινγηθφ θηηξά· εζηθφ θηηξά) (Arif, 

2023, ζζ. 87‒89). Απφ εζηθή ζθνπηά, κπνξεί επίζεο ην θηηξά λα ηαπηηζηεί κε ηελ ηάζε λα 

βνεζάκε ηνπο άιινπο ρσξίο λα ληψζνπκε ππνρξεσκέλνη απφ θαζήθνλ, πίζηε ή ζξεζθεπηηθνχο 

ιφγνπο (ζ. 91). 

Μέζα απφ ην θηηξά, ε πίζηε ζηελ ελφηεηα ηνπ Θενχ (tawḥīd) γίλεηαη αλαπφζπαζην κέξνο ηεο 

έκθπηεο θχζεο ηνπ αηφκνπ (Mohamed, 1995, ζ. 3; Alifah et al., 2015, ζ. 37). Σν ίδην ην Κνξάλην 

ππαηλίζζεηαη κηα θνηλή αλζξψπηλε εγγελή πξνζπάζεηα αλαγλψξηζεο ηεο Θετθήο δχλακεο πίζσ 

απφ ηε δεκηνπξγία σο κηα κνξθή "ελζχκεζεο" ηεο δηαζήθεο ηνπ θηηξά (Ellethy, 2022, ζ. 75). 

Γειαδή, εθείλνπ ηνπ ζεκειηψδνπο ζπκθψλνπ πνπ επηβεβαίσλε ηε κνλνζετζηηθή θχζε ηνπ Ηζιάκ  

(Sajjādī, 2010). 

Χο ε αξρέγνλε θχζε πνπ ν Θεφο παξαρψξεζε ζηελ αλζξσπφηεηα, ην θηηξά ζπλεπάγεηαη κηα 

ζχλδεζε κε ην Θείν πνπ εθδειψλεηαη ζε θάζε ςπρή. Αληηπξνζσπεχεη ηελ πλεπκαηηθή θιίζε πνπ 

είλαη εγγελήο ζηα παηδηά πξηλ ιάβνπλ νπνηαδήπνηε ζξεζθεπηηθή εθπαίδεπζε. Απηή ε ππφζεζε 

επηβεβαηψλεηαη ζην ΢αρίρ αι-Μπνπράξη
2
, φπνπ ν Ακπνχ Υνπξάηξα απνδίδεη ζηνλ Μσάκεζ ηε 

δηδαζθαιία φηη φια ηα παηδηά γελληνχληαη κε θηηξά, αθφκα θη αλ νη γνλείο ηνπο απνθαζίζνπλ λα 

ηα κεγαιψζνπλ ζηνλ Ηνπδατζκφ, ηνλ Υξηζηηαληζκφ ή ζε Μαγείεο (al-Bukhārī, πεξ. 846/1994, ζ. 

338). Δμαηηίαο απηνχ ηνπ Υαληίζ, ζχκθσλα κε ην Ηζιάκ, είλαη ζεκαληηθφ λα παξέρεηαη 

εθπαίδεπζε ζηα παηδηά απφ κηθξή ειηθία, ψζηε λα αλαπηχμνπλ ζχληνκα έλα πλεχκα 

κνλνζετζκνχ, επζέβεηαο θαη πίζηεο πξνο ηνλ Αιιάρ, ζχκθσλα κε ηε θχζε ηνπο. 

 

 
2 

Ṣaḥīḥ al-Buḫārī, ḥadīṯ 23:680 (Υαληίζ (ḥadīṯ) είλαη ην ζχλνιν ησλ αλαθνξψλ πνπ θαηαγξάθνπλ ηα ιφγηα θαη ηηο 

πξάμεηο ηνπ Πξνθήηε Μσάκεζ. Απνηειεί ηε δεχηεξε ηεξή πεγή ηνπ Ηζιάκ, κεηά ην Κνξάλην) 
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Σν πξψην πεξηβάιινλ ζην νπνίν έλα παηδί ιακβάλεη απηή ηε κνξθή εθπαίδεπζεο είλαη 

αλαγθαζηηθά ε νηθνγέλεηα. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε πξσηαξρηθή επζχλε αλήθεη ζηνπο γνλείο, νη 

νπνίνη είλαη ππνρξεσκέλνη λα ζξέςνπλ, λα θαζνδεγήζνπλ θαη λα παξέρνπλ θαηάιιειεο 

δηδαζθαιίεο, εηδηθά φζνλ αθνξά ηε ζξεζθεπηηθή εθπαίδεπζε (Alifah et al., 2015; Rizal, 2018· 

Uswatun & Rohayati, 2023). Οη γνλείο παίδνπλ ζηξαηεγηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ 

ηνπο θαη είλαη θαζήθνλ ηνπο λα αξρίζνπλ λα εμεξεπλνχλ ηηο δπλαηφηεηεο ησλ παηδηψλ ηνπο 

παξαθνινπζψληαο ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο, πξνεηδνπνηψληαο ηνπο φηαλ θάλνπλ ιάζε θαη 

κεηαδίδνληαο ηνπο ζξεζθεπηηθέο αμίεο ζην πιαίζην ηεο θαζεκεξηλήο νηθνγελεηαθήο δσήο (Ansori, 

2023). ΢ηα λενγέλλεηα παηδηά, ην θηηξά είλαη άζηθην, αιιά φρη αθφκε πιήξσο πξαγκαησκέλν. 

Όπσο κεηαθέξεηαη ζην Υαληίζ, ην θηηξά εθηίζεληαη ζην πεξηβάιινλ ηνπο, ην νπνίν αλαπφθεπθηα 

επεξεάδεη ηελ έθθξαζή ηνπ (Kiayi, 2021; Harmidi et al., 2024). 

Γεδνκέλνπ φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ έρνπλ ζεκαληηθφ αληίθηππν ζε εθείλα πνπ 

θιεξνλνκνχληαη απφ ηα παηδηά ηνπο, ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη θξίζηκνο ζηε δεκηνπξγία ελφο 

επζεβνχο πεξηβάιινληνο, ζηελ θαιιηέξγεηα κηαο ζεηηθήο εηθφλαο γηα ηε ζξεζθεία θαη ηελ πίζηε 

θαη ζηε δηαθχιαμε θαη αλάπηπμε ηνπ δψξνπ ηνπ θηηξά, ψζηε ηα παηδηά λα απνθηήζνπλ επγελή 

ραξαθηήξα (Herawati et al., 2021). Ζ ίδηα ε θνηλσληθή θαη εζηθή ζπλείδεζε, ε νπνία 

αληηπξνζσπεχεη κία απφ ηηο πην εμέρνπζεο δηαζηάζεηο ηεο αλζξψπηλεο αλάπηπμεο, αλαδχεηαη 

θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Καζψο ηα παηδηά απνθηνχλ αμίεο θαη θνηλσληθνχο θαλφλεο κέζσ ηεο 

αιιειεπίδξαζεο (Raḥmānī Bījārī & Neẓāmzādeh, 2019), ε νηθνγελεηαθή ζθαίξα δηαδξακαηίδεη 

θνκβηθφ ξφιν ζηε κεηάδνζε αμηψλ, ζηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ζηε ξχζκηζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ. Όηαλ βαζίδεηαη ζηνλ δηάινγν, ηνλ ζεβαζκφ θαη ην κνίξαζκα, ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ επλνεί ηελ απφθηεζε ζρεζηαθψλ ηθαλνηήησλ. Λεηηνπξγψληαο σο 

δηακεζνιαβεηήο, ην γνληθφ παξάδεηγκα παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηεο 

ηθαλφηεηαο ηνπ παηδηνχ λα ζπκκεηέρεη ζε δηαδηθαζίεο ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο, ελψ ηαπηφρξνλα 

πξνσζεί ηελ θαηαλφεζε θαη αθνκνίσζε λέσλ νπηηθψλ. Δπηπιένλ, ζπκβάιιεη ζηε δηακφξθσζε 

ηεο πνιηηηζκηθήο ηαπηφηεηαο (Alak, 2025) - κηα δηάζηαζε αλακθηζβήηεηεο ζεκαζίαο, θαζψο, 

κέζα ζε έλα ζσζηφ Ηζιακηθφ πιαίζην ην άηνκν φζν θαη ε θνηλσλία κπνξνχλ λα επηηχρνπλ 

επεκεξία κέζσ ηεο δηαηήξεζεο θαη κεηάδνζεο ηνπ πνιηηηζκνχ (Bhat, 2016). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν φξνο "γνλείο", φπσο ρξεζηκνπνηείηαη ζην πξναλαθεξζέλ Υαληίζ, έρεη 

εξκελεπηεί (Asad, 1980/2003), φρη σο πεξηνξηζκφο ηεο επζχλεο απνθιεηζηηθά ζηνπο θχξηνπο 

θξνληηζηέο γηα ηελ επίδξαζε ηνπο ζηα παηδηά, αιιά κάιινλ σο επέθηαζή ηεο ζην επξχηεξν 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ. Με άιια ιφγηα, πεξηιακβάλεη ηε δξάζε θαη ησλ δχν νκάδσλ 

αλζξψπσλ, ηνπο νπνίνπο ζεσξεηηθνπνίεζε ν Bronfenbrenner (1979) ζηελ νηθνινγηθή ηνπ 

ζεσξία: έλα "κηθξνζχζηεκα" ην νπνίν απνηειείηαη απφ ηηο νκάδεο κε ηηο νπνίεο ην παηδί 

βξίζθεηαη ζε άκεζε επαθή θαη έλα "καθξνζχζηεκα" ην νπνίν ζρεκαηίδεηαη απφ ηνλ πνιηηηζκφ 

θαη ηηο αμίεο ηεο επξχηεξεο θνηλσληθήο ζθαίξαο. 

Ζ Ηζιακηθή ςπρνινγία, αλ θαη αλαγλσξίδεη φηη δελ κπνξεί λα ππάξμεη αιιαγή ζηε δεκηνπξγία 

ηνπ Αιιάρ (Κνξάλην, 30:30) θαη φηη ην θηηξά, απηφ θαζαπηφ δελ κπνξεί λα αιινησζεί (Javid, 

2024, ζ. 173), ζεσξεί φηη, ε ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξψπσλ παξά ηνλ εγγελή πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο 

πξνο ην θαιφ, επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο. Μαδί κε εγγελείο 

παξάγνληεο, φπσο ε θιεξνλνκηθφηεηα θαη ε πξνζσπηθφηεηα, εμσηεξηθνί παξάγνληεο - φπσο ε 

νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν θαη ε θνηλφηεηα- ζπκβάιινπλ νπζηαζηηθά ζηελ αλαπηπμηαθή πνξεία ηνπ 
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παηδηνχ (Alifah et al., 2015; Al Afify, 2018; Kiayi, 2021; Harmidi et al., 2024). Δπνκέλσο, αλ θαη 

ην ζσκαηηθφ θαη ςπρνινγηθφ δπλακηθφ ελφο παηδηνχ δηαδξακαηίδνπλ θξίζηκν ξφιν, νη έκθπηνη 

θαη νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο είλαη βαζηά αιιειέλδεηνη θαη δχζθνιν λα δηαρσξηζηνχλ ιφγσ 

ηεο ηζρπξήο ηνπο αιιεινζχλδεζεο (Rismando, 2024). 

Σν αλζξψπηλν νλ, γεληθά, εθηίζεηαη ζε ζπλερή αηζζεηεξηαθή θαη γλσζηηθή πίεζε ε νπνία, 

ζχκθσλα κε ηελ Ηζιακηθή ζθέςε, δηακνξθψλεη ηελ αληίιεςή ηνπ γηα ηελ αιήζεηα (Sajjādī, 

2010). Απηφ ζεκαίλεη φηη, αθφκε θη αλ ε αξεηή ή ε γλψζε ηνπ θαινχ κπνξεί λα ζεσξεζνχλ ηφζν 

έκθπηεο φζν θαη επίθηεηεο, ε ζπλεηδεηή πξαγκάησζε ηνπ έκθπηνπ ραξίζκαηνο ηεο ςπρήο 

εμαξηάηαη απφ ηηο πεξηζηάζεηο θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ παηδηνχ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ 

(Mohamed, 1995), ην νπνίν αλαπφθεπθηα επεθηείλεη ηελ επηξξνή ηνπ ζηε ζξεζθεπηηθή 

δηαπαηδαγψγεζε ηνπ παηδηνχ (Fitrianah, 2019; Herawati et al., 2021), θαζψο θαη ζηε ζσκαηηθή 

θαη ςπρνινγηθή ηνπ αλάπηπμε. Απηφ απνηειεί ην θχξην ζθεπηηθφ πίζσ απφ ηελ αλάγθε γηα 

δηαξθή πξνζπάζεηα, ζπλεπή θαζνδήγεζε θαη πξνζεθηηθή επνπηεία. 

Σν δπλακηθφ πνπ δφζεθε απφ ηνλ Θεφ ζηνπο αλζξψπνπο δελ έρεη λφεκα αλ δελ εμεξεπλεζεί θαη 

δελ ρξεζηκνπνηεζεί ζσζηά (Ansori, 2023). Σν θηηξά "είλαη ζαλ ηνλ ρξπζό θαη ην ιάδη πνπ 

θξύβνληαη ζηα ζπιάρλα ηεο γεο" (Ghalib, 2023, ζ. 78) θαη, φπσο ν ρξπζφο θαη ην ιάδη, ρξεηάδεηαη 

λα απνθαιπθζεί θαη λα έξζεη ζην θσο. Χο κηα έκθπηε θιίζε καο πξνο ην θαιφ, πξέπεη λα 

πξνζηαηεχεηαη θαη λα ηξέθεηαη γηα λα θηάζεη ζην πιήξεο δπλακηθφ ηεο (Ab Rahman, 2012). 

Καηά ζπλέπεηα, ε εθπαίδεπζε κπνξεί λα ρξεζηκεχζεη σο νπζηαζηηθφ εξγαιείν γηα ηε δηαθχιαμε 

θαη ηε θξνληίδα ηνπ. 

Αλ θαη ππάξρεη έληνλε ζπλεηδεηνπνίεζε γχξσ απφ ην δήηεκα, ηα παξαδνζηαθά Ηζιακηθά 

εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα δελ επηηπγράλνπλ πάληα λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ζηε 

ζχγρξνλε θνηλσλία, παξά ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν πνπ πάληα δηαδξακάηηδαλ ζηε κεηάδνζε ηεο 

γλψζεο. Με ζθνπφ λα γεθπξσζεί απηφ ην ράζκα θαη έρνληαο αλαγλσξίζεη ηνλ ζεκαληηθφ 

αληίθηππν ηεο εθπαίδεπζεο ζηελ αλάπηπμε ησλ λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ, ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο θαη 

ηεο ηθαλφηεηαο επίιπζεο πξνβιεκάησλ ησλ παηδηψλ, κηα λέα επαηζζεζία έρεη ζηαδηαθά αλαδπζεί 

ηα ηειεπηαία δεθαπέληε ρξφληα ζηνπο θχθινπο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ ςπρνιφγσλ ζηελ 

Ηζιακηθή Γεκνθξαηία ηνπ Ηξάλ. 

Απηή ε ζηξνθή αληαλαθιά κηα απμαλφκελε ηάζε πξνο ηελ πηνζέηεζε θαηλνηφκσλ θαη 

ειθπζηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ κεζφδσλ. Οη πξνζεγγίζεηο απηέο ζηνρεχνπλ ζηελ ηφλσζε ηεο 

θξηηηθήο ζθέςεο, ηεο ελεξγνχ ζπκκεηνρήο θαη ηεο ηθαλφηεηαο αληηκεηψπηζεο δπζθνιηψλ, πξάγκα 

πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ βνεζά ζηε βειηίσζε ησλ ινγηθψλ δεμηνηήησλ, ζηελ ελίζρπζε ηεο 

απηνπεπνίζεζεο ησλ παηδηψλ θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο ηθαλφηεηάο ηνπο λα ρεηξίδνληαη πην ζχλζεηεο 

θαηαζηάζεηο (Oubâlâsi & Hosseini-Nasab, 2015). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ππφ εμέηαζε ρξνληθήο 

πεξηφδνπ, νξηζκέλεο Ηξαληθέο κειέηεο έρνπλ επηβεβαηψζεη φηη έλα επαξθέο θαη ειθπζηηθφ 

εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ, καδί κε κεζφδνπο δηδαζθαιίαο πνπ βαζίδνληαη ζηελ αιιειεπίδξαζε, 

ηελ απηνλνκία θαη ηελ ελεξγφ κάζεζε, κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηελ εθεπξεηηθφηεηα θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία ησλ καζεηψλ, ελψ ηα καζεζηαθά πεξηβάιινληα πνπ ελζαξξχλνπλ ηνλ 

πξνβιεκαηηζκφ, ηε ζπδήηεζε θαη ηελ ελεξγφ εμεξεχλεζε έρνπλ ην πιενλέθηεκα λα ζπκβάιινπλ 

ζηελ αλάπηπμε ηεο αλεμάξηεηεο ζθέςεο (Oubâlâsi & Hosseini-Nasab, 2015). 
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Γεδνκέλα απφ επηηφπηα έξεπλα πνπ δηεμήγαγε ε ζπγγξαθέαο ζπκπιεξψλνπλ ηηο 

πξναλαθεξζείζεο παξαηεξήζεηο, ππνδειψλνληαο επηπιένλ φηη ε πξφζεζε ηεο "θξνληίδαο ηνπ 

θηηξά" πξνυπνζέηεη αλαγθαζηηθά έλα εθπαηδεπηηθφ πιαίζην ηθαλφ λα επηδηψθεη ηελ ελεξγνπνίεζε 

θαη ηε βειηίσζε ηνπ ιαλζάλνληνο δπλακηθνχ ηνπ αηφκνπ, καδί κε ηα έκθπηα ηαιέληα ηνπ. Χο εθ 

ηνχηνπ, γηα λα επηηχρνπλ ζε απηφ ην δχζθνιν έξγν, Ηξαλνί ςπρνιφγνη θαη δάζθαινη κπνξεί λα 

παξαθηλεζνχλ λα εμεξεπλήζνπλ αμηφπηζηεο κεζφδνπο θαη θαηάιιειεο ηερληθέο νη νπνίεο 

πξνέξρνληαη εθηφο ηεο Ηζιακηθήο παξάδνζεο, φπσο απηή πνπ πξνηάζεθε απφ ηε Μαξία 

Μνληεζζφξη, ε νπνία, ζε ιίγν πεξηζζφηεξν απφ έλαλ αηψλα, έρεη απνδείμεη πεηζηηθά ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο ζε δηάθνξα πνιηηηζκηθά πιαίζηα. 

Χο μερσξηζηή ζπκβνιή ζε απηή ηελ πξνζπάζεηα, ε παξνχζα κειέηε δηεξεπλά ηε ζεσξεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο Ηζιακηθήο έλλνηαο ηνπ θηηξά θαη ηεο κνληεζζνξηαλήο αληίιεςεο γηα ηελ 

παηδηθή ειηθία θαη πξνβιεκαηίδεηαη ζρεηηθά κε ηε δπλαηφηεηα ηεο παηδαγσγηθήο κεζφδνπ ηεο 

ηειεπηαίαο λα θξνληίζεη ην θηηξά ηνπ παηδηνχ θαη λα ππνζηεξίμεη ηελ πξψηκε δηακφξθσζή ηνπ. 

Δπηπιένλ, ζέηνληαο ζθφπηκα δχν πξνθιεηηθά εξσηήκαηα, ε εξγαζία ζηνρεχεη λα ηνλψζεη ηνλ 

θξηηηθφ πξνβιεκαηηζκφ ζρεηηθά κε ηνπο ζησπεξνχο ιφγνπο πνπ έρνπλ ηξνθνδνηήζεη ηε 

καθξνρξφληα απξνζπκία ησλ Ηξαληθψλ θπβεξλεηηθψλ αξρψλ λα απνδερζνχλ ηελ εηζαγσγή 

Γπηηθψλ ή ζπγθξηηηθψλ πξνζεγγίζεσλ ζηε ρψξα, αθφκε θαη φηαλ απηέο θαίλνληαη αληηθεηκεληθά 

θαηάιιειεο γηα ην πιαίζην. 

 

ΜΔΘΟΓΟ΢ 

Απηφ ην δνθίκην βαζίδεηαη ηφζν ζε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα φζν θαη ζε εκπεηξηθή επηηφπηα έξεπλα. 

Ζ ηειεπηαία πξαγκαηνπνηήζεθε πξνζσπηθά απφ ηε ζπγγξαθέα κε πνηνηηθή εζλνγξαθηθή κέζνδν 

θαη ηε ρξήζε ζε βάζνο θαη εκη-δνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ (Candra Susanto et al., 2024; 

Nascimento et al., 2022; Osborne & Grant-Smith, 2021; Swain & King, 2022). Οη ζπλεληεχμεηο 

θαη νη ζπλαληήζεηο εγθξίζεθαλ απφ ηελ Ηξαληθή θπβέξλεζε κέζσ ηνπ Οξγαληζκνχ Ηζιακηθνχ 

Πνιηηηζκνχ θαη ΢ρέζεσλ (ICRO Tehrān), ν νπνίνο έιεγμε θαη πηζηνπνίεζε ηελ επηηφπηα έξεπλα 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ηνπο κήλεο Ηαλνπάξην, Φεβξνπάξην θαη Μάξηην ηνπ 2017. Ζ έξεπλα 

δηεμήρζε απφ ηε ζπγγξαθέα ζε λεπηαγσγεία θαη δεκνηηθά ζρνιεία ζηηο ηξαληθέο επαξρίεο Ostān-

e Tehrān, Ostān-e Fārs, Ostān-e Bushehr θαη Ostān-e Sīstān-Balūcistān. Δπσθειήζεθε επίζεο 

απφ ηελ επγεληθή ζπκκεηνρή Ηξαλψλ θιεξηθψλ, λεπηαγσγψλ, θαζεγεηψλ παλεπηζηεκίνπ, 

ςπρνιφγσλ θαη θηινζφθσλ ηεο εθπαίδεπζεο απφ ην Δθπαηδεπηηθφ θαη Δξεπλεηηθφ Ηλζηηηνχην 

Imam Khomeini. 

Ζ επηηφπηα έξεπλα ζρεδηάζηεθε απφ ηε ζπγγξαθέα κε ζηφρν λα παξαθνινπζήζεη θαη λα 

ζπλεξγαζηεί κε αλεμάξηεηνπο εθπαηδεπηηθνχο ςπρνιφγνπο νη νπνίνη, κέζσ ηδησηηθψλ 

εξγαζηεξίσλ ζε φιε ηε ρψξα, πξσηνζηαηνχζαλ ζηελ εθπαίδεπζε δαζθάισλ πξσηνβάζκηαο θαη 

πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο ζηε ρξήζε πιηθψλ πνπ αλαπηχρζεθαλ ζην πιαίζην ηεο 

κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ θαη ηεο αληίζηνηρεο αληίιεςεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Γηεξεχλεζε ηε 

ζπκβαηφηεηα κεηαμχ ησλ Ηζιακηθψλ επαηζζεζηψλ θαη ηεο κνληεζζνξηαλήο νπηηθήο θαη εμέηαζε 

ηε δπλαηφηεηα ηεο κνληεζζνξηαλήο παηδαγσγηθήο λα ππνζηεξίμεη κηα κνξθή θξνληίδαο πνπ λα 

ελαξκνλίδεηαη κε ην θηηξά ηνπ παηδηνχ. 

Ζ γλψζε ηεο εξεπλήηξηαο γηα ηνλ Ηζιακηθφ πνιηηηζκφ, ζε ζπλδπαζκφ κε κηα ελδειερή κειέηε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο, ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε ζπλέρεηα γηα ηε 
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δηαηχπσζε κηαο επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο αηηηνιφγεζεο πνπ είρε σο ζηφρν λα λνκηκνπνηήζεη, 

ζηα κάηηα ηεο ζενθξαηηθήο θπβέξλεζεο, ηα νθέιε ηεο πηνζέηεζεο ηεο κνληεζζνξηαλήο  

παηδαγσγηθήο εληφο ηεο Ηζιακηθήο Γεκνθξαηίαο. Απηή ε ζπγθεθξηκέλε θάζε ηεο επηηφπηαο 

έξεπλαο είρε σο ζηφρν λα εγγπεζεί ηελ αζθάιεηα ησλ Ηξαλψλ παξαγφλησλ πνπ ζπκκεηείραλ ζην 

πξσηνπνξηαθφ έξγν, παξνπζηάδνληαο ζηνλ ΢ηηηηθφ θιήξν ηηο ζπγγέλεηεο κεηαμχ ηεο 

κνληεζζνξηαλήο αληίιεςεο γηα ηελ εζσηεξηθή δπλακηθή ηνπ παηδηνχ θαη ηεο Ηζιακηθήο έλλνηαο 

ηνπ θηηξά - κηα ζπγθξηηηθή αλάιπζε πνπ είρε σο ζηφρν λα κεηξηάζεη ηελ αληίζηαζε θαη, θαηά 

ζπλέπεηα, λα δηεπθνιχλεη ηελ εηζαγσγή θαη δηάδνζε ηεο εθπαηδεπηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο Μαξίαο 

Μνληεζζφξη ζην Ηξάλ. Γηα ηνπο ίδηνπο ιφγνπο, πξηλ απφ ηε δεκνζίεπζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ 

παξφληνο άξζξνπ, ε ζπγγξαθέαο επέιεμε λα πεξηκέλεη ηελ εμέιημε ησλ γεγνλφησλ, ηε ραιάξσζε 

ησλ θπβεξλεηηθψλ πεξηνξηζκψλ, ην ζηαδηαθφ άλνηγκα ησλ πξψησλ ηδξπκάησλ πνπ πηνζεηνχζαλ 

ξεηά ηε κέζνδν Μνληεζζφξη, θαζψο θαη ηε δεκνζίεπζε επηζηεκνληθψλ έξγσλ ζηα Φαξζί πνπ 

αλαθέξνπλ ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ πνπ δηεμήρζεζαλ εληφο ηεο ρψξαο απφ ςπρνιφγνπο 

Ηξαληθήο ππεθνφηεηαο. 

Ζ κειέηε δηεμήρζε ηεξψληαο ηνπο θαλφλεο εζηθήο θαη δηαθάλεηαο, κε πιήξε ζεβαζκφ πξνο 

φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ηνπο εκπιεθφκελνπο θνξείο (Colonello, 2021), 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θπβέξλεζεο ηεο Ηζιακηθήο Γεκνθξαηίαο ηνπ Ηξάλ, ε νπνία ελέθξηλε 

επίζεκα ηελ παξνπζία ηεο ζπγγξαθέαο ζην πεδίν θαη ηεο παξείρε ηε επθαηξία λα δηεμαγάγεη 

έξεπλα. 

Γηα ιφγνπο δηαθάλεηαο, πξηλ νινθιεξψζεη ηελ επηηφπηα έξεπλά ηεο, ε ζπγγξαθέαο ππέβαιε ζην 

ICRO Tehrān κηα επίζεκε έθζεζε πνπ πεξηείρε ιεπηνκεξείο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο 

κεηαθηλήζεηο ηεο εληφο ηεο ρψξαο θαη ηα άηνκα απφ ηα νπνία πήξε ζπλεληεχμεηο ζηα αθαδεκατθά 

ηδξχκαηα πνπ επηζθέθζεθε. 

 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΚΑΗ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

Είλαη ην θηηξά κηα εθπαηδεύζηκε πξνδηάζεζε; 

 

΢χκθσλα κε ην Ηζιάκ, ην θχξην θαζήθνλ ηεο εθπαίδεπζεο είλαη λα εληζρχζεη ηελ πξνζσπηθή 

αλάπηπμε ηνπ αλζξψπνπ. Ζ Ηζιακηθή εθπαίδεπζε δελ επηθεληξψλεηαη απιψο ζηε κεηαθνξά 

πιεξνθνξηψλ κεηαμχ δαζθάισλ θαη καζεηψλ. ΢ηνρεχεη επίζεο ζηε δηακφξθσζε ραξαθηήξσλ, 

θαηαζηέιινληαο ηηο αξλεηηθέο ηάζεηο ησλ αηφκσλ (Gidayani et al., 2022) θαη δηακνξθψλνληαο 

ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπο ζχκθσλα κε ηηο Ηζιακηθέο δηδαζθαιίεο: δειαδή, δίλνληαο 

πξνηεξαηφηεηα ζε εζηθέο θαη πλεπκαηηθέο αμίεο (Sunarto et al., 2024). Απφ απηή ηελ νπηηθή, ην 

ζρνιείν ζεσξείηαη σο έλα επίζεκν εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα πνπ αλακέλεηαη λα παξέρεη θαζνδήγεζε, 

δηδαζθαιία θαη εθπαίδεπζε, επηηξέπνληαο ζηα παηδηά λα αλαπηχμνπλ νιηζηηθά θαη βέιηηζηα ην 

ζσκαηηθφ, πλεπκαηηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ, θνηλσληθφ θαη εζηθφ ηνπο δπλακηθφ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο (Alifah et al., 2015; Kiayi, 2021; Bahrunet al., 2023; Warsah et al., 

2024). Σν ίδην ην δπλακηθφ πνπ αληηπξνζσπεχεη ην θηηξά έρεη ζεηηθφ αληίθηππν ζηελ αλζξψπηλε 

αλάπηπμε, εάλ δηαρεηξηζηεί  ζσζηά θαη ε εθπαίδεπζε, φηαλ γλσξίδεη ηελ έλλνηα ηεο αλζξψπηλεο 

θχζεο, κπνξεί λα νδεγήζεη ζην λα "εμαλζξσπίζεη ηνπο αλζξώπνπο" (Harmidi et al., 2024). 
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Χο πξνλνκηαθφ κέζν κεγηζηνπνίεζεο ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ, κηα ηέηνηα κνξθή εθπαίδεπζεο 

ζα πξέπεη λα είλαη ηθαλή λα πξνάγεη ηε ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή αλάπηπμε πξνθεηκέλνπ λα 

δεκηνπξγήζεη "νινθιεξσκέλα άηνκα" (Napitupulu, 2022· Warsah et al., 2024). Χζηφζν, γηα λα 

επηηεπρζεί απηφο ν ζηφρνο, νη γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα αληηιεθζνχλ ην δπλακηθφ 

ησλ παηδηψλ λα επεξεάζνπλ ηα κειινληηθά ηδαληθά ηνπ θαη ηνλ πνιηηηζκφ ηνπ θαη λα παξέρνπλ 

έλα ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ (Nuranisa et al., 2025). 

Αμίδεη λα ζπκεζνχκε φηη νη Μνπζνπικάλνη θαινχληαη λα ζπκκεηέρνπλ ζπλερψο ζηελ αχμεζε ηεο 

κάζεζεο θαη ηεο θαηαλφεζήο ηνπο - "από ηελ θνύληα κέρξη ηνλ ηάθν" (min al-mahd ilā al-laḥd). Ο 

Αιί ηκπλ Ακπνχ Σάιηκπ (599-661 κ.Υ.), ν νπνίνο ήηαλ γακπξφο θαη μάδειθνο ηνπ Πξνθήηε θαη 

ν πξψηνο Ηκάκεο, ζχκθσλα κε ηνλ Ηζλά Αζαξίγηα (ηνλ Γσδεθαδηθφ ΢ηηζκφ), ιέγεηαη φηη 

δηαηχπσζε ελ παηδαγσγηθή ζχζηαζε λα αγσλίδεηαη θαλείο γηα πξννδεπηηθή κεηακνξθσηηθή 

αλάπηπμε. ΢ην Γθνξάξ αι-ρηθάκ (Ibn Abi Talib, 2012), βξίζθνπκε ζηίρνπο πινχζηνπο ζε 

κεηαθνξά, πνπ απνθαιχπηνπλ πνηεηηθά φηη 

« 109. Ζ θαιχηεξε φισλ ησλ γλψζεσλ είλαη απηή πνπ ζε κεηαξξπζκίδεη. 110. Ζ θαιχηεξε γλψζε 

είλαη απηή πνπ ζπλνδεχεηαη απφ πξάμε. 111. Ζ θαιχηεξε γλψζε είλαη απηή κε ηελ νπνία 

κεηαξξπζκίδεηο ηε ζσζηή θαζνδήγεζή ζνπ, θαη ε ρεηξφηεξε είλαη απηή κε ηελ νπνία δηαθζείξεηο 

ηε Μεηαζαλάηηα δσή ζνπ. 112. Πάξε απφ θάζε γλψζε ην θαιχηεξφ ηεο, γηαηί πξάγκαηη ε 

κέιηζζα παίξλεη ην πην φκνξθν θάζε ινπινπδηνχ, έηζη δχν πνιχηηκεο νπζίεο παξάγνληαη απφ 

απηήλ: ζηε κία ππάξρεη ζεξαπεία γηα ηνπο αλζξψπνπο (δει. ην κέιη), θαη ε άιιε είλαη έλα κέζν 

θσηηζκνχ (δει. ην θεξί) [...]. 144. Κάζε θνξά πνπ ε γλψζε ελφο αηφκνπ απμάλεηαη, ε αλεζπρία 

ηνπ γηα ηελ ςπρή ηνπ απμάλεηαη, θαη θαηαβάιιεη ηηο πξνζπάζεηέο ηνπ ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηε 

κεηαξξχζκηζή ηεο. (παξ. Γλψζε, απνθζέγκαηα 109‒112, 144)» 

Αληηκεησπίδνληαο ηηο πξνθιήζεηο πνπ ζπλεπάγεηαη ε επίηεπμε πςειφηεξσλ επηπέδσλ αλάπηπμεο, 

εάλ νη επηξξνέο πνπ πξνέξρνληαη απφ ην πεξηβάιινλ αλαγλσξίδνληαη σο παξάγνληεο δηαηάξαμεο, 

απφζπαζεο ηεο πξνζνρήο ή δηαθζνξάο, ε πξνζηαζία ηνπ θηηξά θαη ε θαηαβνιή θάζε δπλαηήο 

πξνζπάζεηαο γηα ηε θξνληίδα ηνπ θαζίζηαληαη θνκβηθή. Απφ απηή ηελ νπηηθή, είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο λα παξέρνληαη κνξθέο εθπαίδεπζεο νη νπνίεο παίξλνπλ ππφςε ηφζν ην καθξν- φζν θαη 

ην κηθξν-επίπεδν ηνπ θνηλσληθνχ ζπζηήκαηνο. Με άιια ιφγηα, ην γεγνλφο φηη εμσηεξηθέο 

δπλάκεηο επεξεάδνπλ ηηο ηξνρηέο ησλ αηφκσλ πξνζθέξεη έλα επείγνλ ζθεπηηθφ γηα ηελ αλάπηπμε 

κηαο εθπαηδεπηηθήο πξνζέγγηζεο ε νπνία βνεζά ζηε δηαθχιαμε ηεο "θπζηθήο πξνδηάζεζεο" ησλ 

αλζξψπσλ πνπ ην Ηζιάκ εθηηκά ηφζν πνιχ. 

Ζ αλάγθε, λα θξνληίδεη ε εθπαίδεπζε ηελ εγγελή, ζετθή νπζία ηνπ αλζξψπνπ αλαδείρζεθε 

μεθάζαξα θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ζπλέληεπμεο κε έλαλ θνξπθαίν εθπξφζσπν ηεο ΢ηηηηθήο 

ζξεζθεπηηθήο εθπαίδεπζεο, ν νπνίνο θαηέρεη δηδαθηηθφ ξφιν ζε έλα απφ ηα κεγάια αθαδεκατθά 

ηδξχκαηα ζηελ Ηζιακηθή Γεκνθξαηία.  
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Καηά ηε ζπλάληεζή καο ζηελ πφιε Κνκ, επηθεληξσκέλε ζηελ ππφ ζπδήηεζε Ηζιακηθή έλλνηα 

θαη ζην πψο ε εθπαίδεπζε ζα κπνξνχζε θαιχηεξα λα ηε θξνληίζεη, ν δηαθεθξηκέλνο Αγηαηνιάρ 

Ακπάο Κακπί
3
 κνπ εμήγεζε φηη ην θηηξά βξίζθεηαη ζηε ξίδα ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ αλζξψπσλ 

λα επηδηψθνπλ ηελ θαινζχλε, λα αθνινπζνχλ ηνλ Θεφ θαη λα αλαδεηνχλ ηε δηθαηνζχλε. 

 Όπσο επηζήκαλε ν Αγηαηνιάρ, ιφγσ ηεο ζηελήο ηνπ ζρέζεο κε ηε ζετθή θχζε ηεο αλζξψπηλεο 

ςπρήο, εκπλέεη ηηο πςειφηεξεο θαη επγελέζηεξεο αμίεο θαη ηε ζέιεζε λα απνθεχγνπκε λα 

βιάπηνπκε ηνπο άιινπο. Καηά ηε γλψκε ηνπ, είλαη δηθή καο επζχλε λα θξνληίδνπκε, λα 

πξνζηαηεχνπκε θαη λα εθπαηδεχνπκε ην θηηξά καο θαη ε ίδηα ε νηθνγέλεηα κπνξεί λα ρξεζηκεχζεη 

σο ην πξσηαξρηθφ πιαίζην γηα ηελ έλαξμε κηαο ηέηνηαο εθπαίδεπζεο. Όπσο επηζήκαλε ν 

πςειφβαζκνο απηφο θιεξηθφο, απηή ε κνξθή εθπαίδεπζεο μεθηλά ηε ζηηγκή πνπ ηα παηδηά 

"αλνίγνπλ ην ζηόκα ηνπο". Ο ηξφπνο πνπ κηα κεηέξα κηιάεη ζε έλα παηδί, ηα λαλνχξηζκα πνπ 

ηξαγνπδά θαη ε αγάπε πνπ δείρλεη έρνπλ ζεκαληηθή ζεκαζία ζηε δηακφξθσζε ηεο εθπαίδεπζεο 

ηνπ παηδηνχ. Δμίζνπ ζεκαληηθά είλαη ηα ελδηαθέξνληα ησλ γνλέσλ, μεθηλψληαο απφ ηηο ηαηλίεο 

πνπ βιέπνπλ, ηελ επραξίζηεζε πνπ αληινχλ απφ ηελ ηέρλε, ηνλ βαζκφ ππεπζπλφηεηαο πνπ 

εθθξάδνπλ ζηε ζπδπγηθή ηνπο ζρέζε θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή εθηίκεζε πνπ δείρλνπλ ν έλαο γηα 

ηνλ άιινλ θαη γηα ηνπο άιινπο. Ο Αιιάρ πξνηθίδεη ηνπο αλζξψπνπο κε θηηξά απφ ηε ζηηγκή πνπ 

βξίζθνληαη ζηε κήηξα. ΢χκθσλα κε ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο ηνπ Αγηαηνιάρ ζρεηηθά κε ηνλ 

ζεκειηψδε ξφιν ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ θαιιηέξγεηα ηνπ θηηξά θαη ζηε ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο 

αλαπηπμηαθήο ηξνρηάο ηνπ εκβξχνπ, ε ζχγρξνλε Ηζιακηθή ςπρνινγία ππνγξακκίδεη επίζεο ηε 

ζεκαζία ηεο πξψηκεο γνληθήο επηξξνήο - ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εηνηκφηεηαο ελφο δεπγαξηνχ, 

ή ηεο έιιεηςεο απηήο, λα απνδερζεί ηελ πξννπηηθή ηεο εγθπκνζχλεο, ηεο ππνδνρήο ησλ γνλέσλ 

ζην λενγέλλεηφ ηνπο, ησλ πξνηχπσλ αλαηξνθήο, ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εξεζηζκάησλ θαη ηνπ 

ζηνξγηθνχ αγγίγκαηνο (Rismando, 2024). 

Ζ πλεπκαηηθή αλάπηπμε θαη ε ςπρνινγηθή αλάπηπμε είλαη δχν ζεκειηψδεηο πηπρέο ζηε 

δηακφξθσζε ηεο αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο, θαη ε δπλακηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ απηψλ 

ησλ πηπρψλ έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο γηα ηελ Ηζιακηθή εθπαηδεπηηθή ςπρνινγία, ε νπνία 

επηδηψθεη λα ελζσκαηψζεη ηηο Ηζιακηθέο αμίεο κε ηηο ζχγρξνλεο ςπρνινγηθέο αξρέο. 

Δπηδηψθνληαο απηφλ ηνλ ζηφρν, ε Ηζιακηθή ςπρν-πλεπκαηηθή ζεξαπεία ζπλδπάδεη παξαδνζηαθέο 

Ηζιακηθέο πξαθηηθέο ζεξαπείαο κε ζχγρξνλεο ςπρνινγηθέο πξνζεγγίζεηο, αλαπηχζζνληαο 

δνκεκέλα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο, ηα νπνία ζπλδπάδνπλ γλσζηηθέο-ζπκπεξηθνξηθέο ηερληθέο 

κε Ηζιακηθέο αξρέο, φπσο ε απαγγειία ηνπ ληηθξ (ηεο επαλάιεςεο ηνπ νλφκαηνο ηνπ Θενχ) σο 

ηερληθήο κείσζεο ηνπ ζηξεο βαζηζκέλε ζηελ ελζπλεηδεηφηεηα (Syafii & Azhari, 2025). 

 

 
3
 Ο Ηξαλφο Αγηαηνιάρ Ακπάο Κακπί θαηέρεη επί ηνπ παξφληνο ηε ζέζε ηνπ Αληηπξνέδξνπ ηεο Δπηηξνπήο Αζθαιείαο 

ηεο ΢πλέιεπζεο ησλ Δκπεηξνγλσκφλσλ θαη ηνπ ΢πιιφγνπ Γηδαζθφλησλ ηεο ΢ρνιήο ηνπ Κνκ, έρνληαο 

πξνεγνπκέλσο ππεξεηήζεη σο έλα απφ ηα δψδεθα κέιε ηνπ ΢πκβνπιίνπ Φπιάθσλ ηεο Ηζιακηθήο Γεκνθξαηίαο ηνπ 

Ηξάλ. Ο Αγηαηνιάρ κνηξάζηεθε γελλαηφδσξα ηνλ ρξφλν θαη ηελ ηερλνγλσζία ηνπ κε ηε ζπγγξαθέα θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο βηληεν-ζπλέληεπμεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ πφιε Κνκ ζην πιαίζην ηεο επηηφπηαο έξεπλαο, ζηηο 

22 Φεβξνπαξίνπ 2017. 
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Απψηεξνο ζηφρνο ηεο ςπρνπλεπκαηηθήο ζεξαπείαο είλαη λα απνθαηαζηήζεη ηνπο αζζελείο ζε κηα 

θαηάζηαζε ζχλδεζεο κε ηελ θαξδηά ηνπο (qalb), ην θέληξν ηεο εζσηεξηθήο θαζνδήγεζεο 

(Skinner, 2019), θαη, ελζσκαηψλνληαο ςπρνπλεπκαηηθέο αξρέο ζηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ θαη 

ηηο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο, ε εθπαίδεπζε κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί πην απνηειεζκαηηθά ζηηο 

αλάγθεο ησλ καζεηψλ, ελψ κπνξεί λα ππνζηεξίμεη ηε ξχζκηζε ζπλαηζζεκάησλ φπσο ν ζπκφο, ε 

ιχπε θαη ε απνγνήηεπζε (Warsah et al., 2024). 

Όπσο παξαηήξεζε πεξαηηέξσ ν Αγηαηνιάρ Ακπάο Κακπί, πέξα απφ ηε ζπλεηδεηή γνληθή 

παξνπζία, έλαο επφκελνο θνκβηθφο παξάγνληαο ζηελ αλαπηπμηαθή πνξεία ελφο παηδηνχ είλαη ην 

καζεζηαθφ πεξηβάιινλ φπσο δηακνξθψλεηαη απφ ην ζρνιηθφ ζχζηεκα. Αλαινγηδφκελνο απηφ ην 

δήηεκα, ν δηαθεθξηκέλνο Ηξαλφο θιεξηθφο εμήγεζε φηη, καδί κε ηε ζθιεξφηεηα ησλ 

θπβεξλήζεσλ, ν ζεκεξηλφο ηξφπνο δσήο απνδπλακψλεη ην θηηξά, αληί λα ην εληζρχεη, θαη 

ζεκείσζε φηη ε θνηλσληθή δηαρείξηζε ζπκβάιιεη, φρη κφλν ζηε δηαθζνξά ηνπ αιιά αθφκε θαη 

ζηελ θαηαζηξνθή ηνπ, ζε παηδηά θαη εθήβνπο. Απηφ ζπληζηά αδηθία πξνο ηηο λεφηεξεο γεληέο, 

ελψ, αληίζεηα, ε αλζξσπφηεηα αμίδεη ζπζηήκαηα ηα νπνία θαιιηεξγνχλ ηηο πςειφηεξεο αμίεο ηεο 

θαη πξνάγνπλ ηελ θαινζχλε ηφζν ζηελ χπαξμε φζν θαη ζηελ πξάμε. 

Όπσο παξαηεξεί ν Sayyid Ibrāhīm Sajjādī (2010), ζηελ αξρηθή θαηάζηαζε ηνπ θηηξά ην 

αλζξψπηλν νλ είλαη δπλεηηθά ν ηέιεηνο αληηπξφζσπνο ηνπ ζενχ (al-khalīfah). Χζηφζν, ιφγσ ηεο 

ιήζεο, νη άλζξσπνη ηείλνπλ λα εθκεηαιιεχνληαη ηε δχλακε θαη ηα πξνλφκηα ηα νπνία 

παξαρσξήζεθαλ απφ ην ζεφ ζηελ αλζξσπφηεηα γηα εγσηζηηθνχο ζθνπνχο. Ζ δχλακε ηεο δηάλνηαο 

θαη ηεο ζέιεζεο, πνπ δφζεθε ζηελ αλζξσπφηεηα ιφγσ ηεο ηδηφηεηάο ηεο, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

θαθνχο θαη θαηαζηξνθηθνχο ζθνπνχο αθξηβψο επεηδή ν ξφινο ηεο σο ππεξέηε ηνπ Θενχ έρεη 

παξακειεζεί. ΢χκθσλα κε ηνλ Ηξαλφ εξεπλεηή (Sajjādī, 2010), ν πνιηηηζκφο θαη ηα κέζα 

ελεκέξσζεο κπνξνχλ λα δηακνξθψζνπλ, ηφζν ην κπαιφ φζν θαη ηελ θαξδηά, ζε ηέηνην ζεκείν 

ψζηε λα θαηαζηήζνπλ ην αλζξψπηλν νλ αλίθαλν λα αλαδεηήζεη ή λα αλαγλσξίζεη ηελ αιήζεηα. 

Απφ ηε δηθή ηνπ ζθνπηά, ε παξαθκή ηνπ θηηξά νθείιεηαη επίζεο ζε παξάγνληεο, φπσο ε αχμεζε 

ηνπ πιεζπζκνχ, ε επηδίσμε ηεο εδνλήο, ε πιηθή αθζνλία, ν ζαηαληθφο πεηξαζκφο θαη ε έιμε 

πξνο ην κε απζεληηθφ. ΢χκθσλα κε ηνλ Sajjādī (2010), ε εθπαίδεπζε ζα πξέπεη επνκέλσο λα 

αλαιάβεη ηελ επζχλε λα παξέρεη ζηνπο καζεηέο έλα πεξηβάιινλ πνπ ζέβεηαη ηε θπζηθή ηνπο 

θιίζε πξνο ηελ αιήζεηα, πξνσζεί ηελ πξνζνρή ζηελ εζσηεξηθή ηνπο θσλή θαη, πάλσ απ' φια, 

δηαθπιάζζεη ηελ αξρηθή ηνπο πξνδηάζεζε. Θα πξέπεη λα ηνπο ελζαξξχλεη λα απνζηαζηνπνηνχληαη 

απφ επηβιαβείο πνιηηηζκηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο επηξξνέο θαη λα απαιιάζζνληαη απφ ηα 

εζσηεξηθά εκπφδηα πνπ πεξηγξάθνληαη ζην Κνξάλην σο ζθξαγίδεο ζηελ θαξδηά (ηάκπα), 

πλεπκαηηθή ζθνπξηά (ξαλ) θαη λνεηηθέο δεζκεχζεηο (αγθιάι) (Κνξάλην, 2:7; 6:46; 7:157;45:23; 

83:14), ηα νπνία παξεκβαίλνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή πξφζεζε ηεο θξνληίδαο ηνπ θηηξά. 

Ζ παηδηθή ειηθία ζεσξείηαη ε ρξπζή επνρή γηα ηελ ελίζρπζε θαη ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ θηηξά, 

θαζψο ε θαληαζία, ε πεξηέξγεηα θαη ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα απνξξνθά πλεπκαηηθέο αμίεο 

είλαη εμαηξεηηθά ελεξγέο θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ. Απφ απηή ηελ άπνςε, ε 

εθπαίδεπζε βαζηζκέλε ζην θηηξά ηνλίδεη ηε ζεκαζία επράξηζησλ κεζφδσλ κάζεζεο 

πξνζαξκνζκέλσλ ζηε θχζε ηνπ παηδηνχ (Alifah et al., 2015, ζ. 38). 
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Όπσο ν ίδηνο ν Αγηαηνιάρ επηζήκαλε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμήο καο, ηα παηδηά δελ 

πξέπεη λα εμαλαγθάδνληαη λα απνκαθξχλνληαη απφ ηηο θπζηθέο ηνπο θιίζεηο. Αληηζέηα, ηα 

ηαιέληα ηνπο ζα πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη θαηάιιεια. 

 

Καιιηεξγώληαο ηα Ταιέληα 

΢χκθσλα κε ηνλ Αγηαηνιάρ Ακπάο Κακπί, ε θαιιηέξγεηα ησλ ηαιέλησλ είλαη επσθειήο θαη 

ρξεζηκεχεη σο κέζν θαζνδήγεζεο ησλ παηδηψλ λα ζπκβάιινπλ ζην θνηλφ θαιφ, αλεμάξηεηα απφ 

ηνλ ζπγθεθξηκέλν ξφιν πνπ ζα αλαιάβνπλ φηαλ κεγαιψζνπλ. "Γελ έρεη ζεκαζία αλ ην παηδί ζα 

γίλεη γηαηξόο, κεραληθόο, επηρεηξεκαηίαο, αγξόηεο, θιεξηθόο ή δάζθαινο. Τν λα θαηεπζύλεη θαλείο 

ηνλ εαπηό ηνπ πξνο ην θηηξά ζεκαίλεη λα θαηεπζύλεη ηα ηαιέληα ηνπ πξνο ην θαιό. Σύκθσλα κε ην 

θηηξά ηνπο, θάζε άλζξσπνο βξίζθεη ηνλ δξόκν ηνπ πξνο ηνλ Θεό", δήισζε κε ζηγνπξηά. 

Καηά ηε γλψκε ηνπ Αγηαηνιάρ, ην λα ζέβεηαη θαλείο ηελ εζσηεξηθή θχζε ηνπ παηδηνχ θαη λα 

επηιέγεη λα ηελ θαζνδεγήζεη πξνο ηελ θαινζχλε θαη ηελ ηειεηφηεηα, αληαλαθιά ηνλ ζεβαζκφ 

πξνο ην ίδην ην Θείν Θέιεκα. Σν λα έξζεη θαλείο ζε επαθή κε ηνλ Θεφ, δηεπθξίληζε, δελ 

πεξηνξίδεηαη απαξαίηεηα ζε κηα εθθιεζία ή έλα ηδακί: είλαη κηα ζπλεηδεηή επηινγή. Τπφ απηή 

ηελ έλλνηα, ε πξφζεζε λα αθνινπζήζεη θαλείο ηηο ηάζεηοηνπ θηηξά θαη ε απφθαζε λα αλαπηχμεη 

ηα ηαιέληα ηνπ γηα λα πξνάγεη ην θαιφ είλαη κεηαμχ ησλ πνιιψλ κνλνπαηηψλ πνπ νδεγνχλ ζηνλ 

Αιιάρ. Γελ ζα πξέπεη λα ζθεθηφκαζηε ηα ηαιέληα σο απζφξκεηεο θαη απνθξπζηαιισκέλεο 

εθθξάζεηο ηδηαίηεξσλ αηνκηθψλ ηδηνηήησλ. Αληίζεηα, ζα πξέπεη λα εθιακβάλνληαη σο ηξφπνη 

έθθξαζεο νη νπνίνη, κφιηο αλαγλσξηζηνχλ, πξέπεη λα βειηηψλνληαη θαη λα εμειίζζνληαη κέζα 

απφ ηελ εμάζθεζε θαη ηε ζπλερή πξνζπάζεηα. 

΢ηελ θιαζηθή ειιεληθή παξάδνζε, ηέηνηεο αξεηέο ελζσκαηψλνληαλ ζηελ έλλνηα ηεο "αξεηήο" ή 

ηεο ηθαλφηεηαο λα αμηνπνηεί θαλείο απνηειεζκαηηθά ηηο έκθπηεο δπλαηφηεηέο ηνπ κέζσ 

εμάζθεζεο θαη εθαξκνγήο. Ζ ειιεληθή έλλνηα ηεο "αξεηήο" πεξηιάκβαλε επηπξφζζεηα ηηο 

έλλνηεο ηεο "εθηίκεζεο", "ηηκήο" θαη "ιακπξφηεηαο" θαη πξνυπέζεηε ηελ εθαξκνγή ηεο 

δεμηφηεηαο. Ο ―ελάξεηνο‖ ζεσξνχληαλ φηη δηέζεηε απηνθπξηαξρία θαη ηελ ηθαλφηεηα λα ξπζκίδεη 

ηηο επηζπκίεο ηνπ κέζσ ηεο ειεχζεξεο βνχιεζεο, ελεξγψληαο κε πιήξε επίγλσζε ησλ 

θαηαζηάζεσλ, ρσξίο λα επεξεάδεηαη ππεξβνιηθά απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο (Natoli, 2010). Οη 

πην αμηνζέβαζηνη άλδξεο κηαο ειιεληθήο πφιεο "αλακελόηαλ όρη κόλν λα ζπκκεηέρνπλ ζηε 

δηαθπβέξλεζε ηεο πόιεο-θξάηνπο, λα είλαη ηθαλνί θαη ζαξξαιένη ζηξαηηώηεο θαη αζιεηέο, λα είλαη 

ζνθνί δηαρεηξηζηέο ησλ πξνζσπηθώλ ηνπο ππνζέζεσλ θαη γελλαηόδσξνη ζηνπο θίινπο ηνπο, αιιά 

θαη λα είλαη εγγξάκκαηνη θαη λα έρνπλ θάπνηα κνπζηθή ηθαλόηεηα», γηα λα αλαθέξνπκε κφλν 

κεξηθέο 'αξηζηεῖεο'" (Paxton, 1985, ζ. 67), θαη ε "παηδεία" ρξεζίκεπε σο ην νιηζηηθφ 

εθπαηδεπηηθφ πιαίζην κέζα ζην νπνίν θαιιηεξγνχληαλ ε αξεηή. Ζ αλζξψπηλε αξηζηεία θαηέιεμε 

έηζη λα νξίδεη ηνλ "θαιὸ θἀγαζφ" άλζξσπν, ην αξρέηππν ηνπ επγελνχο θαη ελάξεηνπ πνιίηε: 

εθείλνπ ηνπ νπνίνπ ε εμσηεξηθή εκθάληζε αληαλαθινχζε ηελ εζσηεξηθή εζηθή αθεξαηφηεηα, ηελ 

πνιηηηθή επζχλε θαη ηνλ θαιιηεξγεκέλν ραξαθηήξα. 

Όπσο αθξηβψο νη κεγάινη αζιεηέο, βηνιηζηέο ή γηφγθη πξέπεη λα αθηεξψλνπλ ζπλερψο ρξφλν θαη 

πξνζπάζεηα γηα λα κεγηζηνπνηνχλ ηα απνηειέζκαηά ηνπο, έηζη θαη θάζε αηνκηθή δηαδξνκή δσήο 

κπνξεί λα δηαβαζηεί σο κηα επίδνζε πνπ αμίδεη εθπαίδεπζε θαη ζπλερή επέλδπζε. 

Όζν γηα ηνλ ζθνπφ ηεο θξνληίδαο ηεο έκθπηεο αλζξψπηλεο θχζεο θαη ηεο εθπαίδεπζεο ησλ 

ηαιέλησλ ηνπ παηδηνχ, ν Αγηαηνιάρ Κακπί πίζηεπε φηη έλα ζρνιηθφ ζχζηεκα κπνξεί λα 
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εθπαηδεχζεη απνηειεζκαηηθά ηα παηδηά κφλν εάλ πξαγκαηηθά θξνληίδεη ην θηηξά ηνπο θαη 

παξακέλεη ζε εγξήγνξζε γηα ηνλ θίλδπλν παξαβιέςεσλ ή παξακέιεζεο ηεο ςπρήο θαη ηεο 

ζρέζεο ηεο κε ηνλ Θεφ. Πξφηεηλε φηη ηα αλζξψπηλα φληα πξέπεη λα δηακνξθψλνληαη θαη λα 

εθπαηδεχνληαη ζχκθσλα κε ηελ ηειεηφηεηα πνπ ελζαξθψλεη ε κνξθή ηνπ Ηκάκε, ηνλ νπνίν νη 

΢ηίηεο ζεσξνχλ σο ηνλ ηέιεην άλζξσπν θαη εγέηε: θάπνηνλ πνπ είλαη εμνηθεησκέλνο κε ηα βάζε 

ηεο αλζξψπηλεο θχζεο θαη επηδηψθεη λα θσηίζεη ηε δηάλνηα ησλ άιισλ, θαζνδεγψληαο ηνπο πξνο 

ην ζσζηφ κνλνπάηη, ελψ ζέβεηαη πιήξσο ηηο επηινγέο θαη ηηο ειεπζεξίεο ηνπο. 

Μηα βαζηθή πξνυπφζεζε εδψ είλαη φηη ην αξρηθφ βήκα γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ θηηξά ησλ 

Μνπζνπικάλσλ πεξηιακβάλεη ηελ ελαζρφιεζε κε νξηζκέλα ζεκειηψδε εξσηήκαηα πνπ έζεζε ν 

Αγηαηνιάρ - εξσηήκαηα ζηα νπνία ε ζξεζθεία ηζηνξηθά πξνζπάζεζε λα απαληήζεη κέζα ζην 

δηθφ, βέβαηα, επηζηεκνινγηθφ πιαίζην: 

 Απφ πνχ εξρφκαζηε; Πνχ πεγαίλνπκε; 

 Πνηεο αξρέο δηέπνπλ ηελ χπαξμή καο εληφο ηεο δεκηνπξγίαο; 

 Καη, πάλσ απ' φια - ηη κπνξνχκε λα θάλνπκε γηα λα εθπιεξψζνπκε ηελ αλζξσπηά καο; 

 

Γεθπξώλνληαο Παξαδείγκαηα 

΢ηνλ δπηηθφ πνιηηηζκφ, ηα ιαηηληθά ξήκαηα "educĕre" θαη "educāre", απφ ηα νπνία πξνέξρεηαη ν 

φξνο "education" (εθπαίδεπζε), είλαη ακνηβαία ζπκπιεξσκαηηθά. Δλψ ην δεχηεξν κπνξεί λα 

κεηαθξαζηεί σο "θαζνδεγψ, αλαζξέθσ, αλαπηχζζσ" θαη ππνδειψλεη ηελ επζχλε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ λα θξνληίδνπλ ηα παηδηά, ην πξψην αλαθέξεηαη ζην "αλαζχξσ, εμάγσ, βγάδσ ζην 

θσο" θαη ππνδειψλεη ηελ πξνζνρή ζε εθείλα ηα θπζηθά ηαιέληα ηνπ παηδηνχ πνπ ν 

εθπαηδεπηηθφο αλακέλεηαη λα αλαγλσξίζεη θαη λα ππνζηεξίμεη ηελ πιήξε αλάπηπμή ηνπο. Δίλαη 

απιψο ζπκπησκαηηθφ φηη ε ίδηα ξίδα "f-ṭ-r", απφ ηελ νπνία πξνέξρεηαη ν φξνο "fiṭra", κεηαθέξεη 

ηφζν ζηελά ζπλδεδεκέλεο έλλνηεο; 

΢θνπφο ηεο εθπαίδεπζεο είλαη λα βνεζά ην άηνκν λα αλαγλσξίδεη, λα εθηηκά θαη λα εθθξάδεη ηηο 

θπζηθέο ηνπ θιίζεηο θαη ην έκθπην δπλακηθφ ηνπ. Γεκηνπξγψληαο έλα θαηάιιειν πεξηβάιινλ 

φπνπ ε έκθπηε πξνδηάζεζε ηνπ παηδηνχ κπνξεί λα αλαπηπρζεί, εληζρχεηαη ε απζεληηθή ηνπ 

έθθξαζε θαη απνηξέπεηαη ε απψιεηα ηνπ απζνξκεηηζκνχ θαη ε πηνζέηεζε κε απζεληηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ, επηζπκηψλ θαη ζηφρσλ πνπ ζα αληηθαζηζηνχζαλ ηηο αξρηθέο ξνπέο ηεο ςπρήο 

ηνπο. 

Σν 1762, ν Jean-Jacques Rousseau αλαγλψξηζε ηε ζεκαζία ηνπ ζεβαζκνχ ηεο θπζηθήο νπζίαο 

θάζε αλζξψπνπ θαη ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ηνπ πλεχκαηνο θάζε αηφκνπ ζην πιαίζην ηεο 

εθπαίδεπζεο. ΢ην βηβιίν ηνπ Αηκίιηνο ή Πεξί Αγσγήο, δηαηχπσζε απηή ηελ δηνξαηηθή άπνςε κε 

ηνπο αθφινπζνπο φξνπο: "Πξνλνεηηθέ άλζξσπε, παξαηήξεζε ηε θύζε γηα πνιύ θαηξό· παξαηήξεζε 

θαιά ηνλ καζεηή ζνπ πξηλ ηνπ πεηο ηελ πξώηε ιέμε. Σηελ αξρή, άθεζε ην ζπέξκα ηνπ ραξαθηήξα 

ηνπ λα απνθαιπθζεί ειεύζεξα· κελ ην πεξηνξίδεηο κε θαλέλαλ ηξόπν γηα λα δεηο θαιύηεξα ην 

ζύλνιό ηνπ. Ννκίδεηο όηη απηόο ν ρξόλνο ειεπζεξίαο είλαη ρακέλνο γη' απηόλ;" (1762/1979, ζ. 94). 

Πεγή έκπλεπζεο γηα πνιινχο παηδαγσγνχο ηνπ Δηθνζηνχ αηψλα, ν θηιφζνθνο ηεο Γελεχεο 

κπνξεί έηζη λα ζεσξεζεί σο ν πξφδξνκνο εθπαηδεπηηθψλ ζπζηεκάησλ ηα νπνία πξνζαξκφδνληαη 

ζην παηδί αληαπνθξηλφκελα ζηηο κνλαδηθέο ηδηφηεηεο θάζε παηδηνχ, αληί λα επηβάιινπλ έλα 

ζπκκνξθσηηθφ θαη ηειηθά αλαπνηειεζκαηηθφ δηνξζσηηθφ κνληέιν εθπαίδεπζεο, ην νπνίν, ζηελ 
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αθακςία ηνπ, ηείλεη λα ζηεξήζεη απφ ηα παηδηά ηα ηδηαίηεξα πξνζσπηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά θαη 

λα εκπνδίζεη ηελ νπζία ηνπο λα εθθξαζηεί πιήξσο. 

 

Ζ δσή έρεη κηα εγγελή ηάζε λα αλαπηχζζεηαη, λα επεθηείλεηαη θαη λα εθδειψλεη δπλαηφηεηεο. Αλ 

απηή ε θπζηθή ξνπή θαηαζηαιεί, εκθαλίδεηαη κηα θαηαζηξνθηθή παξφξκεζε, ζπλνδεπφκελε απφ 

ηε ιαρηάξα γηα εμνπζία ή ππνηαγή (Fromm, 1941/2015, ζ. 231). Ζ αδπλακία λα ελεξγήζεη θαλείο 

απζφξκεηα, λα εθθξάζεη απηφ πνπ πξαγκαηηθά αηζζάλεηαη θαη ζθέθηεηαη θαη ε επαθφινπζε 

αλάγθε λα επηδείμεη έλα ςεπδν-εγψ, ηφζν ζηνπο άιινπο φζν θαη ζηνλ εαπηφ ηνπ, ζα 

θαιιηεξγήζεη ζπλαηζζήκαηα θαησηεξφηεηαο θαη αδπλακίαο (ζ. 225). Όπσο καο ππελζπκίδεη ν 

Howard Gardner (1983/2016), ε λνεκνζχλε δελ εθθξάδεηαη κφλν κε φξνπο γισζζηθψλ, 

επηθνηλσληαθψλ ή ινγηθν-καζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ, νη νπνίεο ζηεξίδνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

αλάιπζεο πξνβιεκάησλ θαη εμεχξεζεο ιχζεσλ κέζα απφ κηα παξαγσγηθή δηαδηθαζία. 

Δθδειψλεηαη, επίζεο, κέζα απφ ρσξηθέο, ζσκαηηθν-θηλαηζζεηηθέο, ελδνπξνζσπηθέο, 

δηαπξνζσπηθέο, κνπζηθέο, λαηνπξαιηζηηθέο, θηινζνθηθν-ππαξμηαθέο, αθφκε θαη πλεπκαηηθέο 

ηθαλφηεηεο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα εθδεισζνχλ ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα αλάπηπμεο θαη λα 

ιεηηνπξγήζνπλ ζε ζπλέξγεηα. 

Απφ κία παξφκνηα νπηηθή, ε ζχγρξνλε Ηζιακηθή ςπρνινγία ππνζηεξίδεη φηη θάζε άλζξσπνο έρεη 

ην δηθαίσκα λα αλαπηχζζεηαη ζχκθσλα κε ηηο αλαπηπμηαθέο ηνπ δπλαηφηεηεο. Γη’ απηφ θαη απφ 

ηα πξψηα ηνπ ζεκέιηα, ην Ηζιάκ έρεη πξνσζήζεη κέηξα ηα νπνία απνζθνπνχλ ζηελ πξνψζεζε ηεο 

βέιηηζηεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο θάζε αηφκνπ. Μεηαμχ ησλ δηθαησκάησλ ηνπ παηδηνχ ζηελ 

Ηζιακηθή παξάδνζε είλαη ε εγγχεζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ αζθάιεηαο, ε 

επίδεημε θαινζχλεο θαη ε πξνζεθηηθή άζθεζε θξνληίδαο, ε εζηθή θαζνδήγεζε απφ ηνπο 

θξνληηζηέο θαη ε αλάπηπμε γλσζηηθήο-ζπλαηζζεκαηηθήο ζηαζεξφηεηαο κέζα απφ ηελ 

ελδπλάκσζε ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ηεο δεκηνπξγηθήο ζθέςεο. Σα παηδηά έρνπλ, επίζεο, 

δηθαίσκα ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ αλάπηπμε πξαθηηθψλ δεμηνηήησλ θαηάιιεισλ γηα ην ζηάδην 

αλάπηπμήο ηνπο, θαζψο θαη ην δηθαίσκα λα θαιιηεξγνχλ ηε δηάλνηά ηνπο, λα επεθηείλνπλ ηηο 

γλψζεηο ηνπο θαη λα εκβαζχλνπλ ηελ πνιηηηζκηθή ηνπο θαηαλφεζε κέζα απφ ηε ζπνπδή 

δηαθφξσλ επηζηεκψλ απαξαίηεησλ γηα ηε δσή. Ζ πγηήο αλάπηπμε απαηηεί κεγαιχηεξε πξνζνρή 

ζηε ζσκαηηθή επεμία, πξψηα απ' φια κέζα απφ ηε ζσζηή δηαηξνθή, ηελ ελπδάησζε θαη ηε 

ζπκκεηνρή ζε θηλεηηθέο δξαζηεξηνηήησλ. Παξ' φια απηά, ηα παηδηά ζα πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη 

λα ζπκκεηέρνπλ ζε ζξεζθεπηηθέο πξαθηηθέο θαη λα αλαπηχζζνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ξπζκίδνπλ ηηο 

παξνξκήζεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο (Rismando, 2024). Με ηνλ ίδην ηξφπν, ε θπζηθή θιίζε 

ησλ παηδηψλ πνπ αληηπξνζσπεχεηαη απφ ην θηηξά "πξέπεη λα θαιιηεξγείηαη από κηθξή ειηθία κέζα 

από ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε, ηελ θαζνδήγεζε θαη ηε κάζεζε ώζηε λα δηαηεξεζεί ε εγγελήο ηνπ 

αγλόηεηα" (2024, ζ. 125). 

 

Τν "Φνύληη" ηνπ Ιθκπάι θαη ε "δωηηθή αξρή" ηεο Μνληεζζόξη. 

 

Ο Muhammad Iqbal (1915/1920) ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν «ρνχληη» γηα λα πεξηγξάςεη κηα εθδνρή 

αηνκηθφηεηαο ε νπνία ζεκειηψλεηαη ζηνλ απηνζεβαζκφ, ζηελ απηνπεπνίζεζε θαη ζηε ζπλεηδεηή 

επηβεβαίσζε ηεο χπαξμεο, πξνζαλαηνιηζκέλε πξνο ηε δσή θαη ηελ πξαγκάησζε ηεο 

δηθαηνζχλεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Ηθκπάι, ην ρνχληη λνείηαη σο έλαο αθηηλνβφινο ππξήλαο, κηα 
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θσηεηλή ελδνρψξα, ην απφζεκα ησλ πνιχπιεπξσλ δπλαηνηήησλ νη νπνίεο είλαη εγγελείο ζηελ 

αλζξψπηλε θχζε. Ζ ιεηηνπξγία ηνπ είλαη δηαδηθαζηηθή θαη δπλακηθή. Ζ εγγελήο κεηαβιεηφηεηά 

ηνπ αληαλαθιά κηα ζθφπηκε πξνζπάζεηα λα αληηθαηαζηαζεί ε ζηαηηθή έλλνηα ηνπ "είλαη" κε ηε 

γελεηηθή δπλακηθή ηνπ "γίγλεζζαη". Μηα έλλνηα ε νπνία ζηε ζθέςε ηνπ Παθηζηαλνχ θηινζφθνπ, 

εθηείλεηαη πέξα απφ ην άηνκν γηα λα ζπκπεξηιάβεη ηελ θνηλσληθή ζθαίξα. Ο εθπαηδεπηηθφο 

αλακέλεηαη, έηζη, λα δηαζέηεη κηα ιεπηή θαηαλφεζε ησλ αλζξψπηλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηα νπνία 

ελζαξθψλεη ην ρνχληη, θαζψο θαη λα δηαζέηεη επίγλσζε ησλ ππαξμηαθψλ δπλαηνηήησλ νη νπνίεο 

ελδέρεηαη λα παξακείλνπλ απξφζηηεο, εάλ ε αλάπηπμή ηνπο παξακειεζεί. (Ali & Hussien, 2017). 

Ο θχξηνο ζηφρνο ηεο εθπαίδεπζεο, επνκέλσο, ζα πξέπεη λα είλαη ε νιηζηηθή δηακφξθσζε ηνπ 

αηφκνπ κε ηελ πιήξε έλλνηα. Ζ θαιιηέξγεηα ηνπ ρνχληη (Iqbal, 1915/1920), σο ε 

απηνθαηεπζπλφκελε επηδίσμε ηεο εμαηνκίθεπζεο (Jung, 1928/2019) θαη ε ππέξβαζε ησλ 

πεξηνξηζκψλ ηνπ Δγψ πξνο φθεινο ηεο εθθξαζηηθήο πιεξφηεηαο ηνπ Δαπηνχ, κπνξεί λα 

εθιεθζεί σο κηα πξάμε θξνληίδαο, ε νπνία θαηεπζχλεηαη πξνο ηελ έκθπηε νπζία ε νπνία είλαη 

γλσζηή ζηελ Ηζιακηθή ζθέςε σο θηηξά. 

Ο Ηθκπάι ππνζηεξίδεη φηη ην παηδί δηαζέηεη ήδε έλα πιήξσο ελεξγνπνηεκέλν ρνχληη, κηα 

εζσηεξηθή δχλακε ε νπνία νδεγείηαη απφ κηα επηζπκία γηα αλάπηπμε θαη απηνπξαγκάησζε. Γηα 

απηφλ ηνλ ιφγν, ηα παηδηά ζα πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη λα αζρνινχληαη κε ηηο επηζηήκεο θαη ηηο 

ηέρλεο, νη νπνίεο ρξεζηκεχνπλ σο δσηηθά εξγαιεία γηα ηε δηαηήξεζε θαη ηνλ εκπινπηηζκφ ηεο 

δσήο. Απφ ηελ νπηηθή ηνπ Ηθκπάι, ην «ρνχληη» ζπληζηά έλα απφζεκα ιαλζαλνπζψλ 

δπλαηνηήησλ, εγγελψο πξνζαλαηνιηζκέλσλ πξνο εκπεηξίεο νη νπνίεο δηακνξθψλνπλ θαη 

αθππλίδνπλ πλεπκαηηθά ην άηνκν. Σν «ρνχληη» θαιείηαη λα πξαγκαησζεί, λα επηβεβαηψζεη ηελ 

παξνπζία ηνπ ζηνλ θφζκν κέζα απφ ηελ πιήξε έθθξαζε ηνπ πλεπκαηηθνχ θαη πνιηηηζκηθνχ ηνπ 

πινχηνπ. Ζ θαιιηέξγεηα ηνπ ζα πξέπεη επνκέλσο λα γίλεη ν θεληξηθφο άμνλαο κηαο εθπαηδεπηηθήο 

θηινζνθίαο ε νπνία δεζκεχεηαη λα πξνάγεη ηελ άλζεζή ηνπ θαη λα βειηηζηνπνηήζεη ηηο 

επηηειεζηηθέο ηνπ δπλαηφηεηεο (Ali & Hussien, 2017). 

 

Σελ ίδηα πεξίνδν πνπ ν Παθηζηαλφο θηιφζνθνο ζπλέζεηε ην έξγν ηνπ «Σα κπζηηθά ηνπ Δαπηνχ», 

ε εθπαηδεπηηθή θηινζνθία ηεο Μαξίαο Μνληεζζφξη είρε ήδε αξρίζεη λα γίλεηαη γλσζηή ζηελ 

Ηηαιία. Ζ Μαξία Σέθια Αξηεκηζία Μνληεζζφξη γελλήζεθε ζην Κηαξαβάιιε ην 1870 θαη 

ζπνχδαζε ζηε Ρψκε. Τπήξμε κία απφ ηηο πξψηεο γπλαίθεο ζηελ Ηηαιία πνπ απνθνίηεζε απφ ηελ 

Ηαηξηθή ζρνιή (1896) θαη εξγάζηεθε ζηελ ςπρηαηξηθή θιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ, ζηελ νπνία 

επηθέληξσζε ηε δνπιεηά ηεο ζηελ απνθαηάζηαζε παηδηψλ κε γλσζηηθέο αλαπεξίεο. Αξγφηεξα 

απέθηεζε πηπρίν Φηινζνθίαο, γηα λα εκβαζχλεη ηελ θαηαλφεζή ηεο ζηελ Παηδαγσγηθή κέζα απφ 

ηελ Αλζξσπνινγία θαη ηελ Πεηξακαηηθή Φπρνινγία θαη άξρηζε λα δηδάζθεη Παηδαγσγηθή 

Αλζξσπνινγία. Σν 1934, εμαηηίαο ησλ απμαλφκελσλ εληάζεσλ κε ην θαζεζηψο Μνπζνιίλη, 

αλαγθάζηεθε λα εγθαηαιείςεη ηελ Ηηαιία. Λίγν πξηλ απφ ην μέζπαζκα ηνπ Β' Παγθνζκίνπ 

Πνιέκνπ, έθηαζε ζηελ Ηλδία, φπνπ πέξαζε ζρεδφλ κηα δεθαεηία δηαδίδνληαο ηελ εθπαηδεπηηθή 

ηεο πξνζέγγηζε θαη αλαπηχζζνληαο λέεο παηδαγσγηθέο νπηηθέο. Δγθαηαζηάζεθε αξρηθά ζην 

Αληηγηάξ, θνληά ζην ζεκεξηλφ Σζελάη, θαη αξγφηεξα ηε δεθαεηία ηνπ 1940 κεηαθφκηζε ζην 

Κνληατθαλάι. ΢πλαλαζηξάθεθε κε πξνζσπηθφηεηεο φπσο ν Γθάληη, ν Σαγθφξ θαη ν Σδνξηδ 

Αξαληέηι, κε ηνπο νπνίνπο κνηξαδφηαλ εηξεληζηηθά θαη αλζξσπηζηηθά ηδαληθά. 
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΢ην φξακα ηεο Μαξίαο Μνληεζζφξη, ε αλζξσπφηεηα ζα κπνξνχζε λα παξνκνηαζηεί κε κηα 

ηεξάζηηα πηλαθνζήθε έξγσλ ηέρλεο, ην θαζέλα θηηαγκέλν απφ αλζξψπηλα ρέξηα κε ηε ζθξαγίδα 

ηνπ δεκηνπξγνχ ηνπ. Γηα εθείλε, νη άλζξσπνη είλαη ζαλ ρεηξνπνίεηα αληηθείκελα: ν θαζέλαο 

κνλαδηθφο, δηακνξθσκέλνο απφ εζσηεξηθή ψζεζε θαη πξνζσπηθή αμία, πνπ ζέιεη ρξφλν θαη 

θξνληίδα γηα λα ηειεηνπνηεζεί. Όπσο ζπκβαίλεη κε έλα έξγν ηέρλεο, έηζη θαη ε πιήξεο νκνξθηά 

κηαο δσήο απνθαιχπηεηαη κφλν φηαλ πξνεγεζεί έλα ζρέδην: κηα πξνζσπηθή, δεκηνπξγηθή 

δηαδηθαζία ηθαλή λα γελλήζεη θάηη λέν θαη κνλαδηθφ. Γη' απηφ, πξηλ εθζέζεη ην έξγν ηνπ ζην 

θνηλφ, ν θαιιηηέρλεο ην θξαηά θνληά ηνπ ζηελ απνκφλσζε ηνπ εξγαζηεξίνπ ηνπ, δίλνληάο ηνπ 

πξνζσπηθή ππφζηαζε. Με παξφκνην ηξφπν, ε αλζξψπηλε πξνζσπηθφηεηα δηακνξθψλεηαη κέζα 

απφ κηα ήζπρε, εζσηεξηθή δηεξγαζία. 
Έλα δψν κπνξεί λα είλαη έλαο εμαηξεηηθφο θαη επθίλεηνο δξνκέαο αλ γελλεζεί απφ γαδέια, ή έλαο 

αξγφο θαη αδέμηνο πεξηπαηεηήο αλ γελλεζεί απφ ειέθαληα. Μπνξεί λα είλαη άγξην αλ γελλεζεί 

απφ ηίγξε ή λα θαηαβξνρζίδεη βιάζηεζε αλ γελλεζεί απφ θνπλέιη. Σν αλζξψπηλν νλ, αληηζέηα, 

ελζαξθψλεη ηελ έθπιεμε ηεο αηνκηθφηεηαο. Όπσο αθξηβψο ε θχζε θαζνξίδεη ην ζρήκα ηνπ 

θεθαιηνχ θαη ηεο κχηεο, ην ρξψκα ησλ καηηψλ θαη ησλ καιιηψλ, έηζη θαη ε θχζε πξνηθίδεη ην 

παηδί κε επθπΐα θαη πλεπκαηηθέο θιίζεηο. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν, ζχκθσλα κε ηε Μνληεζζφξη 

(1936/1985), πξέπεη λα αθήζνπκε ηε θχζε λα αθνινπζήζεη ηελ πνξεία ηεο, ψζηε ηα παηδηά λα 

είλαη ειεχζεξα, κε ηνλ δηθφ ηνπο ηξφπν, θαη λα αλαπηχμνπλ ην πιήξεο δπλακηθφ ηνπο. 

Όπσο ε γελεηηθή δχλακε ησλ κειινληηθψλ θπηψλ βξίζθεηαη ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε κέζα 

ζηνπο ζπφξνπο ηνπο, έηζη θαη ηα παηδηά θέξλνπλ κέζα ηνπο ηε γέλεζε απηνχ πνπ πξφθεηηαη λα 

γίλνπλ. Μπνξνχλ λα κάζνπλ λα ζξέθνπλ ηνπο έκθπηνπο ζπφξνπο ηνπο, φπσο αθξηβψο 

δηδάζθνληαη λα θξνληίδνπλ έλαλ κηθξφ θήπν ή έλα θπηφ ζε γιάζηξα, ρξεζηκνπνηψληαο έλα 

πνηηζηήξη ην νπνίν ηαηξηάδεη ζηε δχλακε θαη ζην κέγεζνο ησλ κηθξψλ ηνπο ρεξηψλ. ΢χκθσλα κε 

ηε Μνληεζζφξη (1936/1985), αθφκε θαη ε απιή πξάμε ηνπ λα θπηέςεη θαλείο έλαλ ζπφξν θαη λα 

παξαηεξήζεη ήζπρα ηε βιάζηεζε ηνπ, πξνβιεκαηηδφκελνο γηα ηε θεπγαιέα θχζε ηεο δσήο θαη 

ηνλ αξγφ ξπζκφ ηεο θπηηθήο αλάπηπμεο, έηζη κπνξεί λα θαιιηεξγεζεί θαη ζην παηδί κηα γαιήληα 

ηζνξξνπία ζπλείδεζεο. 
Σα παηδηά ρξεηάδνληαη εξγαιεία ηα νπνία ππνζηεξίδνπλ ηελ πλεπκαηηθή ηνπο αλάπηπμε, 

εληζρχνπλ ηελ επηκνλή ηνπο, πξνάγνπλ ηελ πλεπκαηηθή επειημία θαη πξνσζνχλ ηελ ςπρνινγηθή 

ηζνξξνπία ηνπο. Μέζα απφ ηελ πξαθηηθή ηεο απηφ-εθπαίδεπζεο, φπσο ηελ ελζαξξχλεη ε 

Μνληεζζφξη, ηα παηδηά κπνξνχλ λα ζπλδεζνχλ κε ηηο εζσηεξηθέο ηνπο αλάγθεο γηα αλάπηπμε θαη 

λα εμεξεπλήζνπλ ειεχζεξα ηηο πξνζσπηθέο ηνπο θιίζεηο. Ζ κνληεζζνξηαλή κέζνδνο επηηξέπεη 

ζην παηδί λα αζρνιεζεί ειεχζεξα κε έλα επηιεγκέλν αληηθείκελν θαη λα εξγαζηεί κε απηφ γηα φζν 

ρξφλν ρξεηαζηεί γηα λα απνξξνθήζεη πιήξσο ηε καζεζηαθή εκπεηξία. Ζ Μνληεζζφξη ππνζηήξημε 

φηη θαλέλαο ελήιηθαο δελ κπνξεί λα πξνβιέςεη πιήξσο ηηο εζσηεξηθέο αλάγθεο ελφο παηδηνχ θαη 

νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα λα ην θάλεη θηλδπλεχεη λα πέζεη ζηελ παγίδα ηεο πξνβνιήο ησλ 

ελειίθσλ πξνζδνθηψλ ζην παηδί. Δίλαη επνκέλσο απαξαίηεην θάζε άηνκν λα είλαη ειεχζεξν λα 

απνθαιχςεη ηε θχζε ηνπ, ελεξγψληαο απζφξκεηα θαζψο μεδηπιψλεηαη ε εζσηεξηθή ηνπ δσή θαη 

δηακνξθψλνληαη νη κνλαδηθέο ηνπ πξνδηαζέζεηο.  

΢χκθσλα κε ηελ Ηηαιίδα παηδαγσγφ, φηαλ ηα παηδηά επηιέγνπλ ην αληηθείκελν κε ην νπνίν 

ζέινπλ λα εξγαζηνχλ - έλα αληηθείκελν ην νπνίν αληηζηνηρεί ζηηο ςπρνινγηθέο ηνπο αλάγθεο - 

γίλνληαη ήξεκα, ζπγθεληξσκέλα θαη βαζηά αθνζησκέλα ζηε δξαζηεξηφηεηα. Γελ απνζπψληαη 
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νχηε θνπξάδνληαη γξήγνξα, νχηε καιψλνπλ κε άιια παηδηά απφ αληαγσληζηηθή παξφξκεζε. 

Αληίζεηα, δηνρεηεχνπλ ηηο πλεπκαηηθέο ηνπο ελέξγεηεο, μεθηλψληαο ην ζηαδηαθφ μεδίπισκα ηεο 

εζσηεξηθήο ηνπο δσήο. Όπσο ε ίδηα ζεκείσζε, "έρνληαο θηάζεη λα εθηηκά ηε ζησπή θαη ηε 

κνπζηθή, ην παηδί ζα θάλεη ηα πάληα γηα λα απνθύγεη ηελ παξαγσγή παξάθσλσλ ήρσλ, ηνπο 

νπνίνπο ην εθπαηδεπκέλν απηί ηνπ απνζηξέθεηαη ελζηηθησδώο" (Montessori, 1916/2014, ζ. 130). 

Όπσο επηζεκαίλνπλ, ηφζν ην Υαληίζ φζν θαη ε Ηζιακηθή ςπρνινγία, ν άλζξσπνο γελληέηαη κε 

νξηζκέλεο έκθπηεο πξνδηαζέζεηο, νη νπνίεο ζηε ζπλέρεηα δηακνξθψλνληαη απφ ην πεξηβάιινλ θαη 

ηελ εθπαίδεπζε πνπ ιακβάλεη. Αληίζηνηρα, ε Μαξία Μνληεζζφξη (1916/2014) ππνζηήξημε φηη ην 

θαζήθνλ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη, πξψηα απ' φια, λα πξνζηαηεχεη απηέο ηηο δπλάκεηο ρσξίο λα 

δηαηαξάζζεη ηε θπζηθή ηνπο εμέιημε. Μφλν ηφηε ν εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα νδεγήζεη ηα παηδηά 

ζε επαθή κε ηνλ εζσηεξηθφ ηνπο θφζκν. Ο ξφινο ηνπ δαζθάινπ, έγξαςε, δελ ζα πξέπεη λα είλαη 

"ε κέξηκλα λα κάζεη ην παηδί πξάγκαηα, αιιά λα δηαηεξεί δσληαλό εθείλν ην θσο κέζα ηνπ, ην 

νπνίν νλνκάδεηαη επθπΐα" (1916/2014, ζ. 209). 

Καηά ηελ άπνςε ηεο Μνληεζζφξη (1916/2014), ηα παηδηά δελ είλαη παζεηηθνί απνδέθηεο 

εθπαηδεπηηθψλ νδεγηψλ, ηηο νπνίεο αθνκνηψλνπλ αλεπηθχιαθηα θαη άθξηηα ζαλ λα ήηαλ θελά 

δνρεία πξνο πιήξσζε θαη δηακφξθσζε. Αληί λα απνξξνθνχλ πιεξνθνξίεο παζεηηθά, ηα παηδηά 

βαζίδνληαη ζηελ εζσηεξηθή ηνπο επαηζζεζία γηα λα δηαθξίλνπλ, κέζα ζε έλα ζχλζεην 

πεξηβάιινλ, ηα εξεζίζκαηα θαη ηηο ζπλζήθεο πνπ είλαη πην πξνζαξκνζκέλεο ζηηο αλαπηπμηαθέο 

ηνπο αλάγθεο. "Σε απηέο ηηο επαίζζεηεο ζρέζεηο κεηαμύ ηνπ παηδηνύ θαη ηνπ πεξηβάιινληόο ηνπ 

βξίζθεηαη ην θιεηδί γηα ην κπζηεξηώδεο ζεκείν ζην νπνίν ην πλεπκαηηθό έκβξπν επηηπγράλεη ηα 

ζαύκαηα ηεο αλάπηπμεο", ππνζηήξημε (1936/1985, ζ. 38). 

Καηά ζπλέπεηα, ηα παηδηά - εθ θχζεσο παξαηεξεηηθά - εζσηεξηθεχνπλ ελεξγά απηφ πνπ 

αληηιακβάλνληαη κέζσ ησλ αηζζήζεψλ ηνπο. Σα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα δηεηζδχνπλ αλαπφθεπθηα 

ζηελ νηθεία ζθαίξα ηεο χπαξμεο, ε νπνία απνηειεί ηελ εζσηεξηθή αίζζεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ 

αηφκνπ. Δπνκέλσο, νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα ππνζηεξίδνπλ ζηαζεξά ηηο απζφξκεηεο 

δηακνξθσηηθέο ηάζεηο ησλ παηδηψλ, επηηξέπνληαο ζηνπο ιαλζάλνληεο πφξνπο ηνπο λα αλαδπζνχλ 

κε ηελ ειάρηζηε δπλαηή αληίζηαζε θαη ζηελ πιεξέζηεξε δπλαηή έθθξαζε (Montessori, 1917, ζ. 

169). 

Απηή ε ηειεπηαία αληίιεςε θαίλεηαη λα ππνζηεξίδεηαη θαη ζην πιαίζην ηεο Ηζιακηθήο 

εθπαίδεπζεο. Όπσο επηζεκαίλεη ν Ακπαζαιί Μπαξάηη, φιεο νη Ηζιακηθέο δηδαζθαιίεο βαζίδνληαη 

ζηελ έλλνηα ηνπ θηηξά θαη επνκέλσο επηθεληξψλνληαη ζηελ αλζξψπηλε θχζε. Καηά ζπλέπεηα, 

δεδνκέλνπ φηη γηα ην Ηζιάκ ν ζθνπφο ηεο δεκηνπξγίαο είλαη ε ηειεηνπνίεζε ηεο αλζξσπφηεηαο, 

"όιεο νη ηθαλόηεηεο, όια ηα ηαιέληα, όιεο νη δπλάκεηο θαη νη δπλαηόηεηεο θαη νη ηθαλόηεηεο ηεο 

αλζξσπόηεηαο πξέπεη λα αλαδεηρζνύλ θαη πξέπεη λα αλαπηπρζνύλ" (Al-Mustafa Open University, 

2019). 

Ζ Μαξία Μνληεζζφξη ζέβνληαλ βαζηά ηελ αηνκηθή κεηαβιεηφηεηα, γλσξίδνληαο ηελ επειημία 

ηεο αλζξψπηλεο δηάλνηαο θαη ηε δπλαηφηεηα ζηνρεπκέλεο παξέκβαζεο γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο 

αλάδπζεο ησλ ηαιέλησλ ησλ παηδηψλ. Απηφ ηελ νδήγεζε, πξηλ απφ έλαλ αηψλα, λα αλαπηχμεη 

εθπαηδεπηηθά πιηθά κε δηνξζσηηθέο θαη ππνζηεξηθηηθέο ιεηηνπξγίεο, ζθνπφο ησλ νπνίσλ είλαη λα 

επηηξέςνπλ ζηα παηδηά λα βειηηψζνπλ ηηο δηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο θαη λα εθπαηδεχζνπλ 

αλεμάξηεηα ηε ζέιεζή ηνπο λα κάζνπλ. Όπσο ε ίδηα ε Μνληεζζφξη (1952) επαλέιαβε θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο νκηιίαο ηεο ζην Αληηγηάξ, απηφ πνπ ιακβάλνπκε σο αλζξψπηλα φληα δελ καο 



 

66 
 

πξνζθέξεηαη σο δψξν, αιιά κάιινλ σο δπλαηφηεηα θαη, σο ηέηνην, ρξεηάδεηαη λα απην-αζθεζεί 

θαη λα εληζρπζεί. 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ν Αιιάκα Ηθκπάι πεξηέγξαςε ην αλζξψπηλν ρνχληη σο έλαλ θσηεηλφ 

"ππξήλα", κηα δεμακελή αλέθθξαζησλ δπλάκεσλ θαη έλα απφζεκα ησλ πνηθίισλ δπλαηνηήησλ 

πνπ είλαη εγγελείο ζηελ αλζξψπηλε θχζε θαη νη νπνίεο αλακέλνπλ ελίζρπζε κέζα απφ 

δηακνξθσηηθέο θαη δηεγεξηηθέο εκπεηξηψλ. Ζ Μνληεζζφξη, απφ ηελ πιεπξά ηεο, πίζηεπε φηη νη 

δπλαηφηεηεο γηα ηελ αλζξψπηλε αλάπηπμε είλαη ζρεδφλ απεξηφξηζηεο θαη φηη ε κφλε πξνυπφζεζε 

γηα απηή ηε δηαδηθαζία είλαη ε θαηνρή απηνχ πνπ απνθάιεζε "ε δσηηθή αξρή " (1952, ζ. 8). 

Ζ ηδέα κηαο δσηηθήο αξρήο, γηα άιιε κηα θνξά, επηβεβαηψλεη ηελ ελλνηνινγηθή ηεο παξνπζία 

ζηνπο αληίζηνηρνπο πξνβιεκαηηζκνχο. Χο αλζξψπηλα φληα, πξφηεηλε ε Μνληεζζφξη, πξέπεη λα 

βαζηζηνχκε ζηελ εζσηεξηθή δχλακε πνπ καο ζπλδέεη κε ην Θείν - κηα εγγελή ψζεζε πνπ αληερεί 

κε ηελ Ηζιακηθή έλλνηα ηνπ θηηξά, θαη ε νπνία, γηα ηε Μνληεζζφξη, είλαη δηαθξηηή ζην παηδί θαη 

ζηε δπλακηθή ηεο πλεπκαηηθήο δηάζηαζεο ηελ νπνία ζεσξνχζε αλαπφζπαζην κέξνο ηεο 

αλζξψπηλεο εκπεηξίαο. 

 

Σν Πξόζθαην Δλδηαθέξνλ Ηξαλώλ Φπρνιόγσλ γηα ηε Μέζνδν Μνληεζζόξη 

 

Όπσο έρνπλ παξαηεξήζεη Ηξαλνί ςπρνιφγνη θαη εθπαηδεπηηθνί ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, ηα 

παξαδνζηαθά κνληέια πνπ επηθεληξψλνληαη ζηε κεησπηθή δηδαζθαιία θαη ζηελ πεηζαξρία – ηα 

νπνία ραξαθηεξίδνληαη απφ άκεζε δηδαζθαιία θαη ηππνπνηεκέλεο αμηνινγήζεηο - ηείλνπλ λα 

απμάλνπλ ην άγρνο, λα κεηψλνπλ ηε ζπγθέληξσζε θαη λα πεξηνξίδνπλ ηε δεκηνπξγηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε ησλ παηδηψλ, επεξεάδνληαο αξλεηηθά ηε ζρεζηαθή ζπκπεξηθνξά ηνπο 

θαη ηα αθαδεκατθά ηνπο θίλεηξα. Αληίζεηα, ε κέζνδνο Μνληεζζφξη δίλεη κεγάιε έκθαζε ζηελ 

απηνλνκία, ζηελ εμεξεχλεζε θαη ζηε βησκαηηθή κάζεζε, πξνζθέξνληαο έλα εθπαηδεπηηθφ 

πεξηβάιινλ ην νπνίν βαζίδεηαη ζε ζεηηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ παηδηψλ, ειεπζεξία έθθξαζεο θαη 

δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο πξνάγνπλ ηε ραιάξσζε, ηε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε, ηε γλσζηηθή 

αλάπηπμε θαη ηελ αλζεθηηθφηεηα, εληζρχνληαο έηζη ηηο θνηλσληθέο θαη ζρεζηαθέο δεμηφηεηεο θάζε 

παηδηνχ (Āzād et al., 2017). Έξεπλεο νη νπνίεο δηεμήρζεζαλ ζην Ηξάλ δηαπίζησζαλ φηη ζηα 

κνληεζζνξηαλά, ζρνιεία ν ζρεδηαζκφο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πεξηβαιιφλησλ αληαλαθιά κηα βαζηά 

θαηαλφεζε ησλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ, ζχκθσλα κε κηα παηδνθεληξηθή παηδαγσγηθή νπηηθή. 

Δλζσκαηψλνληαο  θπζηθφ θσο, αξκνληθά ρξψκαηα θαη πνιχ-ιεηηνπξγηθνχο  ρψξνπο, απηά ηα 

πεξηβάιινληα εκπινπηίδνπλ ηηο καζεζηαθέο εκπεηξίεο θαη επηηξέπνπλ ζηα παηδηά λα εμεξεπλνχλ 

ειεχζεξα, λα επηιέγνπλ δξαζηεξηφηεηεο κε βάζε ηα ελδηαθέξνληα ηνπο θαη λα αλαπηχζζνπλ ηηο 

δεμηφηεηέο ηνπο ρσξίο θαζνδήγεζε. ΢ε απηά ηα ζρνιεία, νη νξγαλσκέλνη ρψξνη, ηα πξνζβάζηκα 

πιηθά θαη ηα πξνζεθηηθά βαζκνλνκεκέλα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα ζπκβάιινπλ ζηε γλσζηηθή 

θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Δπηπιένλ, ε ελζάξξπλζε ηεο ζπκκεηνρήο ηεο νηθνγέλεηαο 

ζηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηε δηαρείξηζε ησλ ζρνιηθψλ πεξηβαιιφλησλ έρεη απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθή 

ζηε δεκηνπξγία πην ζπκπεξηιεπηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ πιαηζίσλ (Alak, 2025). 

΢χκθσλα κε ην κνληεζζνξηαλφ κνληέιν, ε εθπαίδεπζε δελ είλαη απιά κηα δηαδηθαζία κεηάδνζεο 

γλψζεο, αιιά έλα κνλνπάηη ην νπνίν νδεγεί ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο εζσηεξηθήο δπλακηθήο ηνπ 

παηδηνχ θαη ησλ θπζηθψλ αηνκηθψλ ηνπ θιίζεσλ. Σν παηδί ζεσξείηαη σο έλα πιήξεο νλ, ηθαλφ λα 

αιιειεπηδξά νπζηαζηηθά κε ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη πξνηθηζκέλν κε έλαλ εζσηεξηθφ πινχην ηνπ 
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νπνίνπ ηε αλάπηπμε ζα πξέπεη λα δηεπθνιχλεηαη ρσξίο εκπφδηα (Kiayi, 2021). Ο ζεβαζκφο, ηνλ 

νπνίν ε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε δείρλεηαη ζηα παηδηά θαιιηεξγεί κέζα ηνπο εζηθέο 

ζπκπεξηθνξέο φπσο ε εηιηθξίλεηα, ε ζπλεξγαζία θαη ν ζεβαζκφο γηα ηνπο άιινπο, ελψ 

παξάιιεια πξνσζεί, ηφζν ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ ηθαλνηήησλ, φζν θαη κηα αίζζεζε 

πξνζσπηθήο επζχλεο (Raḥmānī Bījārī & Neẓāmzādeh, 2019), κηαο επζχλεο ε νπνία, φηαλ 

εζηηάδεη ζηελ θνηλσληθή δηάζηαζε, γίλεηαη θαζνξηζηηθή γηα ηε δηακφξθσζε ελφο πνιηηηζκνχ 

(Nuranisa et al., 2025). 

Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη θαηά ηελ πξνζεθηηθή θαη ζηαδηαθή πηνζέηεζε ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ 

ζην Ηξάλ, ςπρνιφγνη θαη εθπαηδεπηηθνί θαηεχζπλαλ ηελ πξνζνρή ηνπο πξνο ηε ρξήζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πιηθψλ ηεο Μνληεζζφξη γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο καζεκαηηθήο κάζεζεο θαη ηελ 

ελίζρπζε ησλ επηθνηλσληαθψλ ηθαλνηήησλ ζε παηδηά κε γλσζηηθέο αλαπεξίεο (Raḥmānī Bījārī & 

Neẓāmzādeh, 2019). Ηδηαίηεξε έκθαζε δφζεθε επίζεο ζε παηδηά κε νπηηθν-θηλεηηθέο δηαηαξαρέο 

θαη κε ιεθηηθέο καζεζηαθέο δηαηαξαρέο. Γειαδή, πξνο ηα παηδηά ηα νπνία δπζθνιεχνληαη ζηε 

ιήςε, επεμεξγαζία, απνκλεκφλεπζε θαη αμηνπνίεζε πιεξνθνξηψλ, αιιά θαη ζηελ πξνζνρή θαη 

ηνλ ιεπηφ θηλεηηθφ ζπληνληζκφ, ηδηαίηεξα ζε εξγαζίεο νη νπνίεο απαηηνχλ αθξίβεηα θαη έιεγρν 

ησλ θηλήζεσλ (Armun et al., 2022). Σα επξήκαηα κηαο ηειεπηαίαο έξεπλαο, εηδηθφηεξα, ηνλίδνπλ 

φηη ε ρξήζε ησλ ρεηξαπηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ πιηθψλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απηνλνκία πνπ 

παξέρεηαη ζην παηδί, είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή ζηελ πξνψζεζε, ηφζν ηεο θηλεηηθήο φζν 

θαη ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο. Απηφ ην απνηέιεζκα επηηπγράλεηαη κέζα απφ ζθφπηκεο θαη 

δνκεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε αλχςσζε, ε κεηαθνξά θαη ε ηαθηνπνίεζε αληηθεηκέλσλ, νη 

νπνίεο είλαη πξνζεθηηθά ζρεδηαζκέλεο γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηελ απφθηεζε ζεκειησδψλ ελλνηψλ 

φπσο ην βάξνο, ηνλ φγθν θαη ηελ ηζνξξνπία, ελψ ηαπηφρξνλα εληζρχνπλ ηνλ ιεπηφ θηλεηηθφ 

ζπληνληζκφ ηνπ παηδηνχ. 

Σέηνηεο εκπεηξίεο, φρη κφλν πξνάγνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή απηνξξχζκηζε θαη ηελ θνηλσληθή 

εκπινθή, αιιά ζπκβάιινπλ θαη ζηελ ηζνξξνπεκέλε αλάπηπμε θαη ζηελ νιηζηηθή εμέιημε ηνπ 

παηδηνχ. 

΢ην Ηξάλ, ε ρξήζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πιηθψλ ηεο Μνληεζζφξη έρεη επίζεο απνδείμεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο ζηελ ππνζηήξημε παηδηψλ κε ζνβαξή απψιεηα αθνήο θαη δηαηαξαρή 

ιφγνπ θαη νκηιίαο δεπηεξνγελή ζηελ αθνπζηηθή βιάβε, φπσο κπφξεζα λα παξαηεξήζσ θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο ζχληνκεο επηηφπηαο έξεπλαο ζε εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα ζην ΢αξαβάλ θαη ην Γθνζη, 

ηα νπνία βξίζθνληαη ζηελ πεξηνρή ΢ηζηάλ κπα Μπαινπρηζηάλ θνληά ζηα ζχλνξα κε ην Παθηζηάλ 

(Colonello, 2021), φπνπ ην έζηκν ησλ γάκσλ κεηαμχ κειψλ ηεο ίδηαο θνηλφηεηαο έρεη ζπκβάιεη 

ζε κηα αμηνζεκείσηε αχμεζε ηεο γέλλεζεο παηδηψλ, ηα νπνία πιήηηνληαη απφ ηέηνηεο 

θαηαζηάζεηο θαη ηα νπνία, εχινγα, αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθά εκπφδηα φηαλ έξρνληαη ζε επαθή 

κε ηα ηππηθά βηβιία πνπ νξίδνληαη γηα ηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε απφ ην Ηξαληθφ Τπνπξγείν 

Παηδείαο (Vezārat-e Āmūzesh va Parvareš). 

 

Σν Εήηεκα ησλ Αζύκβαησλ Δθπαηδεπηηθώλ Μνληέισλ 

Με δεδνκέλν απηφ ην πιαίζην, είλαη ζθφπηκν λα εμεηαζηεί πψο νη Ηζιακηθέο θαη νη 

Μνληεζζνξηαλέο πξνζεγγίζεηο ζηελ εθπαίδεπζε έρνπλ νξηζκέλα θνηλά ζεκεία θαη πψο νη ζηφρνη 

ηνπο κπνξνχλ λα δηαζηαπξσζνχλ. Παξ' φια απηά, έλα άξζξν ηνπ Φεβξνπαξίνπ 2013 ην νπνίν 

δεκνζηεχηεθε ζηελ ζπληεξεηηθή Ηξαληθή εθεκεξίδα Keyhān (Κφζκνο), κε έδξα ηελ Σερεξάλε, 
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αλέθεξε φηη ε κνληεζζνξηαλή κέζνδνο ήηαλ χπνπηε γηα ελζάξξπλζε ησλ ιεγφκελσλ 

πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ πξνζαλαηνιηζκέλσλ ζηελ εηξήλε θαη ζηελ θνπιηνχξα ηεο 

ζπκθηιίσζεο, ηα νπνία πξνσζνχλ ΜΚΟ θαη ν ΟΖΔ, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο θαηεγνξήζεθαλ φηη 

επηδίσθαλ λα δπζθεκήζνπλ ηελ "θνπιηνχξα ηεο αληίζηαζεο" θαη λα ληθήζνπλ ηελ Ηζιακηθή 

επηηαγή "φρη ζηελ θαηαπίεζε θαη ηνπο θαηαπηεζηέο" (Keyhān, 2013 28 Φεβξνπαξίνπ). Σξία 

ρξφληα αξγφηεξα (Keyhān, 2016, 6 Μαΐνπ), ε κέζνδνο θαηεγνξήζεθε γηα άιιε κηα θνξά 

ιαλζαζκέλα φηη δίδαζθε ρνξφ θαη ηξαγνχδη θαη φηη απνηεινχζε κέξνο δηεζλψλ πξνγξακκάησλ ηα 

νπνία πξνσζνχλ ηνλ Γπηηθφ θηιειεπζεξηζκφ. 

Αλ θαη δελ έξρεηαη ζε ζχγθξνπζε κε ηηο Ηζιακηθέο αμίεο θαη κάιηζηα ππνζηεξίδεη ηελ 

πλεπκαηηθή εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ, ε πξνζέγγηζε ηεο Ηηαιίδαο εθπαηδεπηηθνχ ζεσξεηηθνχ 

αληηκεησπηδφηαλ γηα πνιιά ρξφληα κε θαρππνςία απφ ην θαζεζηψο, φπσο θαη ε εηζαγσγή ηεο 

Γπηηθήο ζθέςεο ζε νπνηνδήπνηε άιιν εθπαηδεπηηθφ πιαίζην ζηε ρψξα. 

Οξηζκέλα ηδησηηθά ζρνιεία, ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχλ εθπαηδεπηηθά πιηθά ηεο κνληεζζνξηαλήο 

κεζφδνπ ιεηηνπξγνχλ εδψ θαη πνιιά ρξφληα ζε πφιεηο, φπσο ε Σερεξάλε θαη ην Ηζθαράλ θαη 

ζπρλά επηιέγνληαη απφ εχπνξεο νηθνγέλεηεο, νη νπνίεο έρνπλ δεζκνχο κε ηελ θπβέξλεζε. Παξ' 

φια απηά, απηά ηα ζρνιεία δελ έρνπλ αλαγλσξηζηεί επίζεκα σο κνληεζζνξηαλά ζρνιεία. 

Απηφ πνπ πξνέθπςε θαηά ηελ επηηφπηα έξεπλά κνπ ήηαλ, επνκέλσο, κηα αλεπίζεκε θαη θάπσο 

"θακνπθιαξηζκέλε" πξνζήισζε ζηα παηδαγσγηθά πιενλεθηήκαηα ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ, 

ζπλνδεπφκελε απφ κηα επίκνλε απξνζπκία λα λνκηκνπνηεζνχλ εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο, νη 

νπνίεο δελ πξνέξρνληαη απφ ην Μνπζνπικαληθφ πνιηηηζκηθφ πιαίζην. Μηα ηέηνηα θαηάζηαζε 

απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ησλ πνιιαπιψλ αληηθάζεσλ πνπ δηαηξέρνπλ ηε ρψξα. Ζ 

δηάζηαζε κεηαμχ αλεπίζεκσλ πξαθηηθψλ θαη επίζεκνπ ιφγνπ αληαλαθιά ζηαζεξά κηα 

ππνθείκελε έληαζε, ελζσκαησκέλε ζε δπλακηθέο πξνζέιθπζεο θαη απψζεζεο, εγγχηεηαο θαη 

απνθπγήο, θαζψο θαη ζε κεραληζκνχο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε ζπγθξφηεζε κηαο κπζνπνηεκέλεο 

Δηεξφηεηαο, ε νπνία ζπρλά εθιακβάλεηαη σο απεηιή γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ζπιινγηθήο 

ηαπηφηεηαο. Χο ζπλέπεηα,  πξσηνπνξηαθέο εθπαηδεπηηθέο πξσηνβνπιίεο νη νπνίεο ηεθκεξηψζεθαλ 

θαηά ηελ έξεπλά κνπ ζε ηδησηηθά λεπηαγσγεία έρνπλ πξνζειθχζεη ηελ πξνζνρή ηεο θπβέξλεζεο 

ζηελ νπνία εγνχληαη νη Αγηαηνιάρ, ε νπνία αλεζπρεί φιν θαη πεξηζζφηεξν απφ ηε δηάδνζε 

εθπαηδεπηηθψλ κνληέισλ ηα νπνία ζεσξνχληαη "κε ζπκκνξθνχκελα" κε ηα επίζεκα ηδενινγηθά 

πιαίζηα. Απηφο ν θφβνο θηλδχλεπε λα εληαζεί πεξηζζφηεξν απφ ηελ νινέλα θαη πην επηηαθηηθή 

επηηαγή γηα ελίζρπζε ηνπ ζπγθεληξσηηθνχ θξαηηθνχ ειέγρνπ, κε ζηφρν ηελ παξαθνινχζεζε ησλ 

εληάζεσλ νη νπνίεο, ηα ηειεπηαία ρξφληα, έρνπλ αλαζηαηψζεη ην θνηλσληθνπνιηηηθφ ηνπίν ηνπ 

Ηξάλ. Οη εληάζεηο απηέο έρνπλ δηακνξθψζεη κηα δχζθνιε θαηάζηαζε ε νπνία, παξαδφμσο, έρεη 

γίλεη πεξίπινθε απφ ηηο έληνλεο παξνηξχλζεηο ηνπ Ραρκπάξ (ηνπ αλψηαηνπ εγέηε) κε ηηο νπνίεο 

πξνηξέπεη ηνπο λένπο λα επηδηψμνπλ ζπνπδέο ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Μηα ηέηνηα 

έθθιεζε, φπσο ήηαλ αλακελφκελν, έρεη ζπκβάιεη ζηελ αλάδπζε κηαο κνξθσκέλεο θαη 

ζπλεηδεηνπνηεκέλεο γεληάο, πξννδεπηηθά πην αλζεθηηθήο ζηελ επηηήξεζε, ζηνπο πεξηνξηζκνχο 

θαη ζηηο ηηκσξεηηθέο πνιηηηθέο, κε άιια ιφγηα, φιν θαη πην απξφζπκεο λα ζπκκνξθσζεί κε ηνπο 

πεξηνξηζκνχο πνπ επηβάιιεη ε ίδηα ε θιεξηθή ηάμε, ηεο νπνίαο αδηακθηζβήηεηε θνξπθή είλαη ν 

ίδηνο ν Ραρκπάξ. 
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Παξά ηηο αδέμηεο πξνζπάζεηεο απφξξηςεο θαη ζηηγκαηηζκνχ ησλ Μνληεζζνξηαλψλ πξνζεγγίζεσλ 

απφ νξηζκέλα πεξηζσξηαθά ζηνηρεία ηνπ ζεκεξηλνχ θαζεζηψηνο, ηα νπνία θαίλεηαη λα κελ 

θαηαλννχλ επαξθψο ην εθπαηδεπηηθφ πεξηερφκελν ηεο κεζφδνπ, ηελ ηειεπηαία δεθαεηία 

παξαηεξείηαη κηα ζεκαληηθή εμέιημε. ΢ε φιν θαη πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο ηεο Ηζιακηθήο 

Γεκνθξαηίαο ηνπ Ηξάλ, πξσηνπφξνη εθπαηδεπηηθνί ςπρνιφγνη έρνπλ επηβιέςεη κε επηηπρία ηε 

δεκηνπξγία ηδησηηθψλ δνκψλ πξνζρνιηθήο αγσγήο, αιιά θαη δεκνηηθψλ ζρνιείσλ, πνπ δίλνπλ 

έκθαζε ζηα εγγελή θίλεηξα θαη ηηο καζεζηαθέο αλάγθεο θάζε παηδηνχ, αληιψληαο έκπλεπζε απφ 

ηε θηινζνθία ηεο Ηηαιίδαο παηδαγσγνχ. Αλ θαη αθφκε δελ απνηεινχλ επίζεκα κνληεζζνξηαλά 

ζρνιεία
4
, ε παηδαγσγηθή πξνζέγγηζε απηψλ ησλ ζρνιείσλ είλαη εθ ησλ πξαγκάησλ ζρεδηαζκέλε 

λα θαιιηεξγεί ηηο κνλαδηθέο θαη κε ηππνπνηήζηκεο πξνδηαζέζεηο θάζε παηδηνχ. 

Δλψ ηα ηππνπνηεκέλα ππνρξεσηηθά πξνγξάκκαηα έρνπλ αλαζηαιηηθή επίδξαζε, νη ειθπζηηθέο 

ππνζρέζεηο ειεπζεξίαο ηηο νπνίεο επαγγέιιεηαη ε εθπαηδεπηηθή εγεζία  κπνξεί λα απνδεηρζνχλ 

απαηειέο, πξνζπνηνχκελεο φηη αθαηξνχλ ηελ εμάξηεζε θαη ηελ ππνδνχισζε, αιιά ζηελ πξάμε 

απιψο κεηαηνπίδνπλ ην άηνκν απφ εκθαλείο κνξθέο δέζκεπζεο ζε πην ιεπηέο θαη χπνπιεο. 

Ζ ΢νχξα αι-Μπαθάξα δηεπθξηλίδεη φηη δελ ππάξρεη εμαλαγθαζκφο ζηελ απνδνρή ηεο ζξεζθείαο 

(Κνξάλην, 2:256). Ζ ειεπζεξία πνπ επηηξέπεη ηελ επηδίσμε ζθφπηκσλ ζηφρσλ είλαη νπζηαζηηθά 

κηα εζσηεξηθή θαηάζηαζε. Αληίζηνηρα, ζηελ κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε, νη δηαδηθαζίεο 

ειεπζεξίαο ζεσξείηαη φηη πεγάδνπλ απφ ηε βαζχηεξε δηάζηαζε ηεο χπαξμήο καο. Όπσο 

δηαηππψλεηαη ζηε ΢νχξα αι-Ραλη, ν Αιιάρ δελ ζα αιιάμεη ηελ θαηάζηαζε ελφο ιανχ κέρξη νη 

άλζξσπνη λα αιιάμνπλ απηά πνπ βξίζθνληαη κέζα ηνπο (Κνξάλην, 13:11). Γη’ απηφ θαη πξνθχπηεη 

ε αλάγθε γηα κηα ζπλεηδεηή κεηακφξθσζε 

 

Οη πην επνηθνδνκεηηθέο κνξθέο αιιαγήο ζπάληα πξνθχπηνπλ κέζα απφ έλνπιεο εμεγέξζεηο. 

Αληίζεηα, αλαδχνληαη απφ πην ήπηεο θαη ζηαδηαθέο ιεπηέο επαλαζηαηηθέο δηεξγαζίεο. Έλα ηέηνην 

παξάδεηγκα κπνξεί λα αληηπξνζσπεχεηαη επαξθψο απφ έλαλ εθπαηδεπηηθφ ζρεδηαζκφ, 

ελαξκνληζκέλν κε ηελ πνιππινθφηεηα ηεο αλζξψπηλεο αλάπηπμεο, ν νπνίνο αληηζηέθεηαη ηφζν 

ζε θαηαλαγθαζηηθέο κνξθέο θαηήρεζεο, φζν θαη ζηηο λενθηιειεχζεξεο επηηαγέο ηνπ θέξδνπο θαη 

ηνπ αληαγσληζκνχ νη νπνίεο εκπνξεπκαηνπνηνχλ θαη θησραίλνπλ ηελ εθπαίδεπζε (Colonello, 

2022) θαη κεηαηξέπνληαο ηελ παξαγσγή γλψζεο ζε κηα ακθίζεκε αγνξά. 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ 

Αλ θαη ην θηηξά ελφο παηδηνχ κπνξεί λα παξακείλεη νληνινγηθά άζηθην, κπνξεί σζηφζν λα 

επεξεαζηεί αξλεηηθά απφ επηδξάζεηο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ή απφ ηελ επξχηεξε 

θνηλσληθή ζθαίξα. Έρνληαο σο βάζε ηα πξναλαθεξζέληα δεδνκέλα, ε επηηφπηα έξεπλα πνπ 

δηεμήγαγε ε ζπγγξαθέαο ζε φιε ηελ Ηζιακηθή Γεκνθξαηία ηνπ Ηξάλ αλαδεηθλχεη ηε δπλαηφηεηα 

νξακαηηζκνχ κηαο εθπαηδεπηηθήο πξνζέγγηζεο ε νπνία ζα απνζθνπεί ζηε δηαθχιαμε θαη ζηελ 

θαιιηέξγεηα απηήο ηεο επαίζζεηεο, έκθπηεο νπζίαο. 

 

 
4   

Ζ πξφζθαηε πεξίπησζε ηνπ Javāharī Barā-ye Fardā θαηαδεηθλχεη φηη, ζην ζεκεξηλφ θιίκα, έλα Ηξαληθφ 

λεπηαγσγείν κπνξεί σζηφζν λα ηζρπξηζηεί φηη ιεηηνπξγεί ππφ ηελ επνπηεία ηνπ CMTI Canada, ην νπνίν είλαη 

ελεξγφ κέινο ηνπ MACTE - ελφο δηεζλνχο νξγαληζκνχ ζέζπηζεο πξνηχπσλ θαη δηαπίζηεπζεο γηα ηελ 

πξνεηνηκαζία Μνληεζζνξηαλψλ εθπαηδεπηηθψλ. Βι. https://javaheribarayefarda.ir/en/montessori-kindergarten 
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Ζ παηδηθή ειηθία αληηπξνζσπεχεη κηα θξίζηκε πεξίνδν γηα ηε δηακφξθσζε θαη ηελ αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο. Χζηφζν, ε δηαζθάιηζε ηεο πγηνχο αλάπηπμεο θαη ηεο πγηνχο εμέιημεο ελφο 

παηδηνχ έρεη θαηαζηεί κηα νινέλα θαη πην πεξίπινθε πξφθιεζε γηα ηνπο ππεχζπλνπο ηεο 

αλαηξνθήο ηνπ. ΢ε απηή ηε ινγηθή, Μνπζνπικάλνη ςπρνιφγνη δηεξεπλνχλ πην αμηφπηζηεο 

κεζφδνπο θαη θαηάιιειεο ηερληθέο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο αλάπηπμεο θαη ηεο εμέιημεο ησλ 

παηδηψλ, θαη πνιιέο απφ απηέο ηηο πξνζεγγίζεηο πξνέξρνληαη αλαπφθεπθηα εθηφο ηνπ Ηζιακηθνχ 

πιαηζίνπ (Tahir & Larmar, 2020). Σελ ηειεπηαία δεθαεηία, κηα πξσηνπνξηαθή πξνζπάζεηα 

εηζαγσγήο κηαο παηδνθεληξηθήο εθπαηδεπηηθήο πξνζέγγηζεο, επηθεληξσκέλεο ζηελ θαιιηέξγεηα 

ησλ εγγελψλ θηλήηξσλ θαη ζηνλ ζεβαζκφ ησλ αηνκηθψλ καζεζηαθψλ αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ, έρεη 

πξάγκαηη αλαιεθζεί ζε πεξηβάιινληα πξσηνβάζκηαο θαη πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο ζε δηάθνξεο 

πεξηνρέο ηεο ρψξαο, κε επηθεθαιήο εθπαηδεπηηθνχο ςπρνιφγνπο εκπλεπζκέλνπο απφ ην φξακα 

ηεο Μνληεζζφξη γηα ηελ παηδηθή ειηθία. Γεδνκέλεο ηεο πξφζθαηεο εηζαγσγήο απηψλ ησλ 

κεζφδσλ θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηε κηθξή ειηθία ησλ εκπιεθφκελσλ παηδηψλ, δελ είλαη αθφκε 

δπλαηφ λα εθηηκεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζηελ θαιιηέξγεηα ησλ ηαιέλησλ ησλ Ηξαλψλ 

παηδηψλ θαη ζηε θξνληίδα ηνπ θηηξά ηνπο. Παξ’ φια απηά, αλαθχπηνπλ αλαπφθεπθηα αξθεηά 

εξσηήκαηα, ηα νπνία ελδέρεηαη λα δψζνπλ αθνξκή γηα επξχηεξε ζπδήηεζε θαη, ελίνηε, 

δηαηππψλνληαη κε ηδηαίηεξα εθιεπηπζκέλν ξεηνξηθφ χθνο 
Ση θνηλσληθνπνιηηηθφ αληίθηππν ζα κπνξνχζε λα έρεη κηα αλαδηακφξθσζε ηεο πξνζρνιηθήο 

εθπαίδεπζεο κε ζηφρν ηε δηακφξθσζε ηεο γεληάο απφ ηελ νπνία ζα πξνέιζνπλ νη κειινληηθνί 

επηρεηξεκαηίεο, κεραληθνί, επηζηήκνλεο, ζπγγξαθείο, δάζθαινη, κειεηεηέο ησλ Ηζιακηθψλ 

επηζηεκψλ θαη εζληθνί εγέηεο; 

Θα κπνξνχζε ε δπζπηζηία ηεο Ηξαληθήο Δπαλαζηαηηθήο Κπβέξλεζεο απέλαληη ζε λέεο ςπρν-

εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηα ζρνιεία ηεο Ηζιακηθήο Γεκνθξαηίαο λα εξκελεπζεί σο απφξξνηα 

αλεζπρηψλ φηη ε εθπαίδεπζε πνπ παξέρεηαη ζήκεξα ζηα παηδηά ελδέρεηαη, καθξνπξφζεζκα, λα 

ππνλνκεχζεη ηε ζπγθεληξσηηθή εμνπζία ηεο άξρνπζαο ηάμεο ησλ θιεξηθψλ;» 
Όπνηνη θαη αλ είλαη νη ιφγνη πίζσ απφ απηή ηελ αληίζηαζε, ε ηζηνξηθή αθακςία πνπ έδεημε ε 

ζενθξαηηθή θπβέξλεζε ζηελ απνδνρή ζπζηάζεσλ πέξα απφ ηα ζχλνξά ηεο έξρεηαη ζε πιήξε 

αληίζεζε κε ηηο νινέλα θαη πην επείγνπζεο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο πνπ αλαδχνληαη ζηε ρψξα. 

Όπσο δήισζε ζηε ζπλέληεπμε ηνπ ν Αγηαηνιάρ, ππάξρεη επείγνπζα αλάγθε γηα επέλδπζε ζηε 

θξνληίδα ηνπ θηηξά θαη ζηελ αλάπηπμε ησλ αηνκηθψλ ηαιέλησλ ησλ παηδηψλ. Χζηφζν, ην 

ζπγθεληξσηηθφ θξαηηθφ ζρνιηθφ ζχζηεκα δελ είλαη δνκεκέλν, ηνπιάρηζηνλ πξνο ην παξφλ, κε 

ηξφπν πνπ ζα κπνξνχζε λα εθπιεξψζεη απηφλ ηνλ ζθνπφ. 

Σέηνηνη πεξηνξηζκνί έρνπλ απνηειέζεη έλα απφ ηα βαζηθά θίλεηξα πίζσ απφ ηηο πξνζπάζεηεο 

απηψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ παξαγφλησλ νη νπνίνη, δηαηεξψληαο ην ζεβαζκφ ηνπο απέλαληη ζηα 

ζξεζθεπηηθά θαη πνιηηηζκηθά ζεκέιηα ηεο ρψξαο, επηδηψθνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηα εληνπηζκέλα 

θελά πξνζαξκφδνληαο εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί ζε κε Ηζιακηθά πιαίζηα 

ζηα ηνπηθά πνιηηηζκηθά θαη παηδαγσγηθά πιαίζηα. 

Μεξηθέο θνξέο, νη πνιηηηζκηθά δηαθνξεηηθέο πξνζδνθίεο θαη πξννπηηθέο κπνξνχλ λα 

ζπκθηιησζνχλ επνηθνδνκεηηθά, επηηξέπνληαο ηνλ ζρεκαηηζκφ ζηξαηεγηθψλ ζπκκαρηψλ γηα ηελ 

επίηεπμε θνηλψλ ζηφρσλ. Φπρν-εθπαηδεπηηθέο ζηξαηεγηθέο, νη νπνίεο πξνεγνπκέλσο ζεσξνχληαλ 

αζχκβαηεο κε ηα ηνπηθά πνιηηηζκηθά παξαδείγκαηα, ελδέρεηαη απξνζδφθεηα λα απνδείμνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζηελ πξνψζεζε θνηλψλ ζηφρσλ. 
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Ζ αλαπιαηζίσζε ηδεψλ πνπ αλαδχνληαη απφ δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά θαη ζξεζθεπηηθά 

πεξηβάιινληα, θαζψο θαη ε αλαγλψξηζε ηεο δπλεηηθήο ηνπο απήρεζεο θαη ηεο ζχγθιηζεο ησλ 

πξνζέζεψλ ηνπο, δελ ζπλεπάγνληαη ηελ εγθαηάιεηςε ησλ αξρηθψλ επηζηεκνινγηθψλ ζεκειίσλ, 

νχηε ηελ ππνηαγή ζηε γνεηεία ηεο εηεξφηεηαο ή ζηελ επηβνιή εμσηεξηθψλ πλεπκαηηθψλ 

εγεκνληψλ. Αληίζεηα, ζεκαηνδνηεί κηα ζηνραζηηθή θαη ζθφπηκε ελαζρφιεζε κε ελλνηνινγηθέο 

ζπγγέλεηεο, νη νπνίεο ζεσξνχληαη σο πεγέο έκπλεπζεο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο ςπρνινγηθήο 

επηζηήκεο ζην πιαίζην ηεο εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ. Απηή ε δηαδηθαζία ζπλεπάγεηαη ηελ 

πξνζπκία λα εκπλεπζηεί θαλείο ειεχζεξα απφ νπζηαζηηθέο πνιηηηζκηθά δηαθνξεηηθέο εκπεηξίεο. 

Δίλαη ην απνηέιεζκα ηεο απζφξκεηεο νηθεηνπνίεζεο ζηξαηεγηθψλ πνπ ζπκβαίλνπλ θπζηθά ζηελ 

επνρή ηεο "παγθφζκηαο νηθνπκέλεο" (Hannerz, 1996), ζηελ νπνία ε θνηλσλία παξνπζηάδεηαη σο 

έλαο ρψξνο δηαξθνχο αιιειεπίδξαζεο, πνιηηηζκηθήο αληαιιαγήο, δηαιφγνπ θαη ακνηβαίσλ 

επηξξνψλ. Ζ ηθαλφηεηα λα εθηηκά θαλείο ηελ εκπεηξία ησλ άιισλ δελ ζέηεη ζε θίλδπλν ηνλ 

μερσξηζηφ ραξαθηήξα ηνπ δηθνχ ηνπ πνιηηηζκνχ. Αληηζέηα, κπνξεί λα αλνίμεη απξφβιεπηα 

κνλνπάηηα γηα ηελ επαλαδηαηχπσζε ζεκειησδψλ αμηψλ θαη ηελ αλάδεημή ηνπο κε αλαλεσκέλε 

ζαθήλεηα. 

Αμίδεη λα ζπκφκαζηε φηη θάζε επέλδπζε ζηελ εθπαίδεπζε ε νπνία θαζνδεγείηαη απφ ηνλ ζηφρν 

ηεο αλάπηπμεο ηαιέλησλ θαη πξνζσπηθψλ γλσζηηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ, δηαηζζεηηθψλ, εζηθψλ 

θαη ζρεζηαθψλ πφξσλ δελ ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη φηη ζξέθεη απνθιεηζηηθά ην δπλακηθφ 

κεκνλσκέλσλ σθεινχκελσλ παηδηψλ. Αληί λα πξνάγνπλ εγσθεληξηθέο ζηάζεηο, ηέηνηεο 

πξνζπάζεηεο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ επεκεξία θαη ζηελ θαιή δηαβίσζε ηεο επξχηεξεο 

θνηλσλίαο ζηελ νπνία αλήθνπλ ηα άηνκα. 
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Σν βηβιίν «Μαξία Μνληεζζφξη - Οη βαζηθέο αξρέο»  ηεο Marion 

O'Donnell (αξρηθή έθδνζε Maria Montessori: A Critical Introduction to 

Key Themes and Debates, Bloomsbury Academic,  2013) απνηειεί έλαλ 

νινθιεξσκέλν νδεγφ γηα φζνπο θαη φζεο ελδηαθέξνληαη γηα κηα ζε βάζνο θαη πνιπδηάζηαηε 

θαηαλφεζε ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο. Σν βηβιίν μερσξίδεη, θαζψο δελ πεξηνξίδεηαη 

απιψο ζηελ εμήγεζε ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ, αιιά ηελ εμεηάδεη ππφ έλα αθαδεκατθφ 

πξίζκα, αλαιχνληαο ηφζν ηηο ζεκειηψδεηο αξρέο ηεο φζν θαη ηε ζέζε ηεο ζηε ζχγρξνλε 

εθπαηδεπηηθή ζπδήηεζε. Ζ O'Donnell, σο έκπεηξε εθπαηδεπηηθφο θαη αθαδεκατθφο κε εθηεηακέλε 

δηεζλή δηδαθηηθή εκπεηξία, βξίζθεηαη ζηελ ηδαληθή ζέζε λα γεθπξψζεη ην ράζκα κεηαμχ ηεο 

πξαθηηθήο εθαξκνγήο ζηελ ηάμε θαη ηεο εθπαηδεπηηθήο ζεσξίαο. 

Ο πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηνπ βηβιίνπ είλαη λα πξνζθέξεη κηα θξηηηθή εηζαγσγή ζηα βαζηθά ζέκαηα 

ηεο θηινζνθίαο ηεο Μνληεζζφξη θαη ζηηο ζπδεηήζεηο πνπ ηελ πεξηβάιινπλ. Πξνρσξά πέξα απφ 

κηα απιή βηνγξαθία ηεο Μαξίαο Μνληεζζφξη, επαλεθηηκψληαο θξηηηθά ην έξγν ηεο ππφ ην θσο 

ηεο ζχγρξνλεο δηεζλνχο έξεπλαο. Σν θεληξηθφ επηρείξεκα είλαη φηη ε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε, 

ε νπνία θαιιηεξγεί αλεμάξηεηνπο, απηφ-πεηζαξρεκέλνπο καζεηέο ζε έλα πξνζεθηηθά 

πξνεηνηκαζκέλν πεξηβάιινλ, παξακέλεη εμαηξεηηθά επίθαηξε γηα ηνπο ζεκεξηλνχο 

εθπαηδεπηηθνχο. Ζ O'Donnell δνκεί ηε δηεξεχλεζή ηεο αλαιχνληαο ζπζηεκαηηθά ηα βαζηθά 

ζηνηρεία ηεο κνληεζζνξηαλήο πξνζέγγηζεο, φπσο είλαη ε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, ην καζεζηαθφ 

πεξηβάιινλ, ν ξφινο ηνπ ελήιηθα σο "νδεγνχ" θαη ν ξφινο ηνπ παηδηνχ σο ελεξγεηηθνχ, 

απηνθαηεπζπλφκελνπ αηφκνπ. Γηα θαζέλα απφ απηά ηα ζέκαηα, εθαξκφδεη έλα ζπλεπέο θαη 

πνιχηηκν πιαίζην: παξνπζηάδεη ηηο αξρηθέο ηδέεο ηεο Μνληεζζφξη, εθζέηεη ηηο απφςεηο ηφζν ησλ 

επηθξηηψλ φζν θαη ησλ ππνζηεξηθηψλ θαη, ηέινο, ζπδεηά ηηο επηπηψζεηο γηα ηε ζχγρξνλε 

εθπαίδεπζε θαη ηε κειινληηθή έξεπλα. Απηή ε ηζνξξνπεκέλε πξνζέγγηζε απνηειεί έλα απφ ηα 

κεγαιχηεξα πιενλεθηήκαηα ηνπ βηβιίνπ. 
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Οη θξηηηθέο επηζεκαίλνπλ ηελ επηηπρία ηνπ βηβιίνπ σο κηαο "νινθιεξσκέλεο θξηηηθήο". Ζ Wendy 

Fidler, γηα παξάδεηγκα,  Αθαδεκατθή Γηεπζχληξηα ηνπ Ηδξχκαηνο κνληεζζνξηαλή Δθπαίδεπζε 

γηα ηνλ Απηηζκφ (MEfA), Ζ.Β. ζεκεηψλεη «Απηή ε εθηελήο θξηηηθή πξνζθέξεη δηαρξνληθέο θαη 

νπζηαζηηθέο ηδέεο ζρεηηθά κε ηελ θνηλσληθή θαη επηζηεκνληθή παηδαγσγηθή ηεο Μνληεζζφξη. Ζ 

Marion O’Donnell γξάθεη κε δηεηζδπηηθφηεηα γηα ηνπο ―θπζηθνχο λφκνπο‖ ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

παηδηνχ νη νπνίν ζηεξίδνπλ ηε κνληεζζνξηαλή κέζνδν θαη ηνπνζεηεί ηηο ηδέεο απηέο ζην πιαίζην 

ηζηνξηθψλ θαη επηζηεκνληθψλ ζπδεηήζεσλ γηα ηελ θπζηνθξαηηθή εθπαίδεπζε. Αλαδεηθλχεη ην 

γεγνλφο φηη νη ζεσξίεο ηεο Μνληεζζνξη πξνέθπςαλ κέζα απφ ζπζηεκαηηθή παξαηήξεζε ησλ 

παηδηψλ θαη ζπλνςίδεη εχζηνρα ηελ πξνζέγγηζή ηεο κε ηε θξάζε: ―δίδαμε ιίγν θαη παξαηήξεζε 

πνιύ‖». 

Ζ δνκή ηνπ βηβιίνπ ππνζηεξίδεη απηή ηελ θξηηηθή καηηά, αθνινπζψληαο κηα ινγηθή εμέιημε: 

μεθηλά κε ηελ πλεπκαηηθή βηνγξαθία ηεο Μαξίαο Μνληεζζφξη θαη ηελ πξνέιεπζε ηεο κεζφδνπ 

ηεο, ζπλερίδεη κε κηα θξηηηθή έθζεζε ησλ βαζηθψλ ηεο ελλνηψλ, δηεξεπλά ζηε ζπλέρεηα ηελ 

ππνδνρή θαη ηελ επηξξνή ηνπ έξγνπ ηεο ζε παγθφζκην επίπεδν (Δπξψπε, ΖΠΑ, Βξεηαληθά 

Νεζηά, Ηλδία, Απζηξαιαζία), θαη νινθιεξψλεη κε κηα ελφηεηα γηα ηε ζπλάθεηα ηεο 

κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο ζήκεξα, εμεηάδνληαο ζχγρξνλα δεηήκαηα, φπσο ν 

πνιπγξακκαηηζκφο θαη ε αλάπηπμε θαηάιιεισλ αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ. Απηή ε παγθφζκηα 

νπηηθή δηαζθαιίδεη φηη ην βηβιίν δελ είλαη επξσθεληξηθφ, αιιά ιακβάλεη ππφςε ηελ 

κνληεζζνξηαλή πξαθηηθή θαη ηελ έξεπλα απφ ηε Νφηηα Ακεξηθή, ηελ Απζηξαιία θαη ηελ Αζία. 

Σν βηβιίν απνηειεί έλαλ αλεθηίκεην βνήζεκα γηα ηνπο γνλείο νη νπνίνη ελδηαθέξνληαη γηα ην 

κνληεζζνξηαλφ ζχζηεκα εθπαίδεπζεο. ΢ηνπο ζπνπδαζηέο θαη ζπνπδάζηξηεο παηδαγσγηθψλ 

ηκεκάησλ παξέρεη κηα θαιά ηεθκεξησκέλε θαη θξηηηθά δνκεκέλε επηζθφπεζε. Γηα 

κνληεζζνξηαλνχο εθπαηδεπηηθνχο, πξνζθέξεη ηελ επθαηξία λα εκβαζχλνπλ ηελ θαηαλφεζε ησλ 

ζεσξεηηθψλ ζεκειίσλ ηεο εξγαζίαο ηνπο. Γηα αθαδεκατθνχο, ε δηεζλήο εκβέιεηα θαη ε 

ελαζρφιεζε κε ηνπο επηθξηηέο ην θαζηζηνχλ κηα ρξήζηκε πξνζζήθε ζηελ επηζηεκνληθή 

βηβιηνγξαθία γηα ηελ ελαιιαθηηθή εθπαίδεπζε. Ζ O'Donnell δεκηνχξγεζε κε επηηπρία έλα έξγν 

πνπ ηηκά ηελ θιεξνλνκηά ηεο Μαξίαο Μνληεζζφξη, αληηκεησπίδνληάο ηελ φρη σο δφγκα, αιιά σο 

κηα δσληαλή, ζπδεηήζηκε θαη δηαξθψο επίθαηξε εθπαηδεπηηθή ζθέςε. Δίλαη έλα βηβιίν ην νπνίν 

πξνηείλεηαη αλεπηθχιαθηα γηα φζνπο θαη φζεο επηζπκνχλ λα θαηαλνήζνπλ πξαγκαηηθά ην "γηαηί" 

θαη ην "πψο" ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ, θαζψο θαη ηε δηαξθή επίδξαζή ηεο ζηελ εθπαίδεπζε 

παγθνζκίσο. 

 
Αλαθνξά 

Fidler, W. (2013). Endorsement of Maria Montessori: A Critical Introduction to Key Themes and 

Debates, by M. O’Donnell. London: Bloomsbury Academic. https://www.bloomsbury.com/in/maria-

montessori-9781441185389/?utm_source=chatgpt.com 

 

Γεκήηξεο Υαζάπεο 
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Δξγαζηήξην Πξνζαλαηνιηζκνύ AMI 12-18   

 

Κπξηαθή, 2 Απγνχζηνπ 2026, 5:00 ΜΜ έσο 

Σεηάξηε, 9 ΢επηεκβξίνπ 2026, 5:00 ΜΜ 

 

Λεπηνκέξεηεο Δξγαζηεξίνπ  

Ζκεξνκελίεο 

- Σν ΢χζηεκα Γηαρείξηζεο Μάζεζεο απφ απφζηαζε (LMS) -- 2 Απγνχζηνπ 2026 

- Σερληθφο Έιεγρνο 5 Απγνχζηνπ 2026, 8:00ΜΜ - 9:00ΜΜ ET - 

  Υπνρξεσηηθή δηαδηθηπαθή ζπλάληεζε γηα ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ηνπ καζήκαηνο   θαη ηνλ ηερληθό 

έιεγρν. Η κε ζπκκεηνρή ζα έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ άκεζν   απνθιεηζκό από ην κάζεκα. 

- Οη εκεξνκελίεο ηνπ καζήκαηνο είλαη 12 Απγνχζηνπ -- 26 Απγνχζηνπ 2026 

 

Εσληαλέο ΢πλεδξίεο 

- Έμη ππνρξεσηηθέο δσληαλέο ζπλεδξίεο κέζσ Zoom, 8:00ΜΜ -- 9:30ΜΜ   Αλαηνιηθή Ώξα θαη 

12:00ΜΜ - 3:00ΜΜ Αλαηνιηθή Ώξα. 

- Σεηάξηε, 5 Απγνχζηνπ 8:00 - 9:00ΜΜ ET (60 ιεπηά) Τπνρξεσηηθή  δηαδηθηπαθή ζπλάληεζε 

γηα ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ καζήκαηνο θαη ηνλ ηερληθφ έιεγρν. Ζ κε ζπκκεηνρή ζα έρεη σο 

απνηέιεζκα ηνλ άκεζν απνθιεηζκφ απφ ην κάζεκα.   

- Σεηάξηε, 12 Απγνχζηνπ 8:00 - 9:30ΜΜ ET (90 ιεπηά) 

- ΢άββαην, 15 Απγνχζηνπ 12:00ΜΜ - 3:00ΜΜ ET (180 ιεπηά) 

 - Σεηάξηε, 19 Απγνχζηνπ 8:00 - 9:30ΜΜ ET (90 ιεπηά) 

 - ΢άββαην, 22 Απγνχζηνπ 12:00ΜΜ - 3:00ΜΜ ET (180 ιεπηά) 

 - Σεηάξηε, 26 Απγνχζηνπ 8:00 - 9:30ΜΜ ET (90 ιεπηά) 

 

  - Οη ζπληνληζηέο ηνπ καζήκαηνο ζα είλαη δηαζέζηκνη γηα κηα επηπιένλ  πξναηξεηηθή ζπδήηεζε 30 

ιεπηώλ κεηά ην κάζεκα 
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  - Ζ ηειηθή εξγαζία Παξαηήξεζεο πξέπεη λα παξαδνζεί πξηλ θιείζεη ην ΢χζηεκα Γηαρείξηζεο 

Μάζεζεο ηελ Σεηάξηε, 9 ΢επηεκβξίνπ 2026 

  - Πεξίπνπ πέληε, 3-σξεο ζχγρξνλεο ζπλεδξίεο εξγαζίαο ζα νινθιεξσζνχλ κέζσ ελφο 

΢πζηήκαηνο Γηαρείξηζεο Μάζεζεο 

 

Ώξεο 

- Οη δσληαλέο ζπλεδξίεο ζα πξαγκαηνπνηνχληαη 8:00ΜΜ - 9:30ΜΜ Αλαηνιηθή Ώξα ηηο 

Σεηάξηεο θαη 12:00ΜΜ - 3:00ΜΜ Αλαηνιηθή Ώξα ηα ΢άββαηα.  

Παξαθαιώ ζεκεηώζηε όηη όιεο νη δωληαλέο ζπλεδξίεο είλαη ζε Αλαηνιηθή Ώξα (Νέα 

  Υόξθε).  

Φξεζηκνπνηήζηε ηνλ κεηαηξνπέα δώλεο ώξαο https://dateful.com/time-zone-converter γηα λα 

ειέγμεηε ηε δηαζεζηκόηεηά ζαο γηα ηηο δσληαλέο ζπλεδξίεο. 

Κόζηνο:  470,91 $   

Πιεξνθνξίεο:  https://trainmontessori.regfox.com/ami-orientation-12-18-august-2026 

 

 

΢πλέδξην American Montessori Society - Αζίαο 

Μνληεζζόξη γηα Όινπο: Καιιηεξγώληαο ηνπο Απξηαλνύο 

Ηγέηεο 

Υαλγθηζόνπ, Κίλα 

13–14 Ηνπλίνπ 2026 

΢ε ζπλδηνξγάλσζε ηεο AMS θαη ηνπ Κέληξνπ Δθπαίδεπζεο 

Μνληεζζφξη Zhejiang (ZMEC), ην ΢πλέδξην AMS-Αζίαο ζα επηθεληξσζεί ζε εηο βάζνο 

ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε ηα αθφινπζα ζέκαηα πνπ επζπγξακκίδνληαη κε ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο 

AMS: 

 Πψο ε εθπαίδεπζε Μνληεζζφξη θαιιηεξγεί ζπζηεκαηηθά ηε κειινληηθή εγεζία 

 Ζ εγγελήο ζχλδεζε κεηαμχ παηδηθήο αλάπηπμεο, θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθήο κάζεζεο θαη 

αλάπηπμεο εγεηηθψλ ηθαλνηήησλ 

 Οη επαγγεικαηηθνί ξφινη ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ ζρνιηθψλ εγεηψλ σο «δηεπθνιπληψλ 

κάζεζεο» θαη «θνξέσλ αιιαγήο» 

 Πξαθηηθέο δηαδξνκέο θαη φξακα ηζφηεηαο γηα ηε Μνληεζζφξη ζην πιαίζην ηεο 

πνιππνιηηηζκηθφηεηαο ηεο Αζίαο 

 

https://trainmontessori.regfox.com/ami-orientation-12-18-august-2026
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Σν ζπλέδξην ζπγθεληξψλεη θνξπθαίεο πξνζσπηθφηεηεο, αθαδεκατθνχο θαη επαγγεικαηίεο ηεο 

εθπαίδεπζεο Μνληεζζφξη απφ φιν ηνλ θφζκν. Γηεζλείο εθπαηδεπηέο απφ ηελ AMS, δηαθεθξηκέλνη 

Αζηάηεο εκπεηξνγλψκνλεο εθπαίδεπζεο θαη θαηλνηφκνη εθπαηδεπηηθνί πξψηεο γξακκήο ζην 

Υαλγθηζφνπ κνηξάδνληαη ηα ηειεπηαία εξεπλεηηθά επξήκαηα, πξαθηηθέο ηάμεο θαη εθπαηδεπηηθέο 

ηάζεηο. Δδψ, θάζε νκηιία θαη θάζε δηάινγνο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ππξνδνηήζεη κηα επαλάζηαζε 

ζην κέιινλ ηεο εθπαίδεπζεο. 

 

Πιεξνθνξίεο: https://amshq.org/event/ams-asia-conference/ 
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Οδεγίεο γηα ηνπο ζπγγξαθείο 

 

Σν πεξηνδηθφ δέρεηαη γηα δεκνζίεπζε θείκελα ηξηψλ θαηεγνξηψλ: α) επηζηεκνληθά άξζξα-

έξεπλεο, β) εκπεηξίεο απφ ηελ πξάμε θαη γ) αλαθνηλψζεηο κε αληηθείκελν ηελ κνληεζζνξηαλή 

παηδαγσγηθή θαη εθπαίδεπζε κε ηδηαίηεξε αλαθνξά ζε ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο, εθπαηδεπηηθέο 

πξαθηηθέο θαη πξνβιεκαηηζκνχο γηα ηα ηξέρνληα πξνβιήκαηα θαη ηηο κειινληηθέο πξννπηηθέο 

ηνπ κνληεζζνξηαλνχ ζπζηήκαηνο εθπαίδεπζεο ζηελ Διιάδα θαη ζε άιιεο ρψξεο. 

Οη εξγαζίεο  ζα πξέπεη λα είλαη πξσηφηππεο, λα κελ έρνπλ δεκνζηεπζεί ζε άιιν ειεθηξνληθφ ή 

έληππν κέζν θαη λα κελ έρνπλ ηαπηνρξφλσο ππνβιεζεί αιινχ.  

Σελ επζχλε ηνπ πεξηερνκέλνπ θάζε εξγαζίαο θέξεη ν ίδηνο ν ζπγγξαθέαο θαη απνδέρεηαη κε ηελ 

ππνβνιή, φηη δελ παξαβηάδνληαη πλεπκαηηθά δηθαηψκαηα ηξίησλ.  

H ΢πληαθηηθή Οκάδα ηνπ πεξηνδηθνχ κπνξεί λα δεηήζεη ηξνπνπνηήζεηο ζην πεξηερφκελν θαη ηε 

κνξθή ησλ θεηκέλσλ πνπ γίλνληαη απνδεθηά. 

Ζ έθηαζε θάζε θεηκέλνπ δε ζα πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηηο 1.500 ιέμεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ πηλάθσλ, εηθφλσλ, δηαγξακκάησλ θαη βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ (ζχκθσλα κε ην ππφδεηγκα 

γξαθήο φπσο πεξηγξάθεηαη πην θάησ, πρ. κνξθνπνίεζε, βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο θιπ) 

 

Οδεγίεο κνξθνπνίεζεο ησλ θείκελσλ 

 

Γηαζηάζεηο ζειίδαο: Α4, Πεξηζψξηα: Πάλσ/Κάησ, Αξηζηεξά/Γεμηά: 2,54 εθ., Γηάζηηρν: Γηπιφ, 

Γξακκαηνζεηξά: TimesNewRoman, 12 pts 

΢ην πάλσ κέξνο ηεο ζειίδαο: Σίηινο θεηκέλνπ [bold, ζηε κέζε] θαη κεηά απφ έλα θελφ δηάζηεκα 

φλνκα θαη επψλπκν ζπγγξαθέα ή ζπγγξαθέσλ θαη ηδηφηεηεο (italic, ζηε κέζε) 

Αθνινχζσο, νη ηίηινη ησλ ελνηήησλ (bold, κηθξά, αξηζηεξή ζηνίρηζε). 

Σέινο νη βηβιηνγξαθηθεο αλαθνξέο ζε αιθαβεηηθή ζεηξά 

 

Σα θείκελα γηα δεκνζίεπζε απνζηέιινληαη ζε ειεθηξνληθή κνξθή, σο επηζπλαπηφκελν αξρείν 

(word, doc) ζηελ αθφινπζε ειεθηξνληθή δηεχζπλζε: 

dchasapis@montessoriani.gr 

 

 

 

 

 

mailto:dchasapis@montessoriani.gr
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